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HANDBOLLFORBUNDET

X Handbollforbundet Ost

OST Kortplanscupen 2026

TAVLINGSBESTAMMELSER

Kortplanscupen &r en kortplanturnering fér U9 klassen i Handbollférbundet Ost. Turneringen spelas
lérdag-séndag med gruppspel bada dagarna. Kortplanscupen arrangeras av Handbollférbundet Ost i
samverkan med Spanga HK, Hammarby IF HF, IF Swithiod och Arsta AIK Handboll.

Speldatum
Lérdag 2 maj 2026
Sondag 3 maj 2026

Anmalan 6ppen tom
29 mars 2026, klockan 23:59

Anmalningsavgift
600 kr per dag och lag.

Klassindelning
Flickor 9 — fédda 2016
Pojkar 9 — fédda 2016

Speltid
1x20 min med utbildnings-timeout efter 10 minuter.

Spelplan
Kortplan 26x20 meter.

Spelplats
Tellusborgshallarna, Herbariegrand 15, 126 32 Hagersten

Antal spelare per match
16 spelare enligt TBBU, rekommenderat antal fran HF Ost ar 8-10 spelare per match. Matcherna
spelas med 5 utespelare plus en malvakt.

Bollar

Det lag som star som hemmalag i varje match star for matchboll. Turneringen spelas med
minihandbollar i enlighet med TBBU. Vilket ar skumbollar eller pumpade bollar med omkrets pa 42-49
cm med vikt pa 150-200g.



Representation

Spelare far dubblera mellan lagen i aldersklassen och mellan aldersklasserna. Detta om féreningen
behdver anvanda den mdjligheten for att kunna anmala fler lag istallet for att ha "for stora bankar".
Tva spelare per match kan dubblera men ingen spelare far dubblera tva matcher i rad.

Pojkar far spela med flickor och flickor far spela med pojkar. Det finns ingen begransning i antalet
flickor som far spela med pojkar och pojkar med flickor. | anmalan valjs flickor vid majoritet flickor och
pojkar vid majoritet pojkar i laget.

Det ar tillatet att ha tva ett ar fér gamla spelare med per lag och match. Det behdver inte vara samma
tva spelare fran match till match.

Tavlingsform
Tavlingen spelas som gruppspel for pojkar pa I6rdag samt ett gruppspel for flickor pa séndag.

Anmaélningsfoérfarande:
Anmalan sker via profixio av tavlingsansvarig i foreningen.

Ovriga regler
Samma regler som galler i det ordinarie seriespelet for kortplanshandboll. Detta hittar ni i
Tavlingsbestdmmelserna fér barn och ungdom, TBBU.

Arrangorer
Kortplanscupen arrangeras av Handbollférbundet Ost i samverkan med Spanga HK, Hammarby IF HF,
IF Swithiod och Arsta AIK Handboll.

Funktionarer och Matchprotokoll
| Kortplanscupen galler samma regler som galler i det ordinarie seriespelet for kortplanshandboll. Det
innebar att resultat och tabellvisning inte forekommer pa webbplatser eller i skrivna dokument.

Domare

Domarkostnaden ingar i anmalningsavgiften.

Tillsattningen av domare sker genom samarbete mellan Handbollférbundet Ost och féreningarna inom
distriktet. Domarna ar som lagst DU1 utbildade.

Handbollférbundet Ost férbehéller sig rétten att @ndra planeringen om s krévs. Detta kommer
i sa fall att meddelas via férbundets webbplats.



