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Inledning

Svensk handboll har en viktig roll i att bidra till ett hallbart samhélle — bade
genom den idrott vi bedriver och de varderingar vi star for. Den har
hallbarhetsstrategin ar vart langsiktiga atagande for att sakerstilla att
utvecklingen av handbollen inte bara handlar om prestationer pa planen, utan
ocksa om att vi som rorelse bidrar till en battre och mer hallbar varld.

Det globala hallbarhetsarbetet vilar pa tre grundpelare:
social, ekonomisk och miljomassig hallbarhet. Var strategi ar
framtagen for att hanga ihop med dessa och ar tydligt
forankrad i Riksidrottsforbundets (RF) hallbarhetsarbete,
med fokus pa att bidra till Agenda 2030 och de globala
malen.

Vart mal ar att forma en rorelse dar fair play ar en sjalvklar

utgangspunkt — dar alla, oavsett kon, alder, bakgrund eller férutsattningar, kadnner sig
valkomna och far ta del av handbollens gemenskap i en trygg och sund idrottskultur.
Som en av Sveriges stdrsta idrotter vill vi ocksa ta ett tydligt ansvar for att bidra till en
hallbar idrott.

Strategin ar inte en manual som talar om exakt hur vi ska na varje mal. Den ska ses
som en riktning — ett stdd pa vagen mot en hallbar framtid fér svensk handboll. Den
ar styrande for utvecklingen inom Svenska Handbollforbundet (SHF) och vagledande
for vara medlemsorganisationer och alla som verkar inom svensk handboll.

Att bidra till en hallbar idrott ar en del av var gemensamma framtid. Alla som ingar i
svensk handboll — spelare, ledare, funktionarer, foraldrar, foreningsaktiva och
supportrar — bade kan och ska bidra till en positiv utveckling. Hallbarhet ar inget
sidospar, utan en sjalvklar del i hur vi bygger en stark, inkluderande och levande
handbollsrorelse.

Var vision ar tydlig: svensk handboll — alltid i varldsklass i allt vi gor. Det handlar inte
bara om prestationer pa planen, utan om att skapa en idrott dar varderingar,
gemenskap och ansvar gar hand i hand. Vi vill vara bast — inte bara i resultat — utan
ocksa i hur vi bemoter varandra, hur vi organiserar oss och hur vi bidrar till ett
hallbart samhalle. Det ar sa vi fortsatter att utveckla var sport. Och det ar sa vi gor
skillnad — tillsammans.



Fyra perspektiv i hallbarhetsarbetet

RF har tillsammans med den svenska idrottsrorelsen, identifierat ett antal
hallbarhetsomraden som ar sarskilt viktiga att arbeta med for att bidra till ett
hallbart samhalle. Dessa omraden ar kopplade till FN:s globala mal i Agenda
2030 och utgor ocksa grunden for SHF:s hallbarhetsstrategi.

EKOLOGISK HALLBARHET EKONOMISK HALLBARHET

Minska fossila utslapp Férebygga & foérhindra
fran resor & transporter olika former av korruption

Ansvarsfull konsumtion Ansvarsfulla partnerskap

Ansvarsfull anvandning Ekonomisk hallbarhet
av el & vatten dar idrott utvas & placeringar

Skota mark, natur
& vattenskyddsomraden
dar idrott utdvas

For att skapa tydlighet, riktning och langsiktighet har vi valt att strukturera vart arbete
i fyra 6vergripande perspektiv: fokusera, uppfylla, administrera och hantera. Vi anser
att det ar viktigt att arbeta inom alla fyra perspektiv for att sdkerstalla att hallbarhet
blir en integrerad del av var verksamhet.

Tillsammans ger de en helhetsbild av hallbar utveckling inom svensk handboll — dar
bade ambitioner, ansvar och majligheter far plats.

e Fokusera beskriver de omraden dar vi som rorelse ser storst behov av
utveckling. Har vill vi hdja nivan, driva foérandring och formulera tydliga mal.

e Uppfylla omfattar hallbarhetsfragor dar vi redan kommit langt — och dar vi ska
fortsatta arbetet for att uppratthalla och starka det vi byggt upp.

e Administrera galler etablerade omraden dar det kravs kontinuerlig
forvaltning, uppfoljning och samverkan med andra aktorer.

e Hantera berér fragor dar vi inte har direkt kontroll, men dar vi anda har en
viktig roll att spela genom kunskap, dialog och paverkan.

Genom intressentdialoger har vi identifierat fem omraden dar vi behdver ta sarskilda
kliv framat: hallbart idrottande, inkluderande idrott, minskad klimatpaverkan genom
smartare transporter, ansvarsfull konsumtion och ekonomisk hallbarhet.



Det ar har vi ska lagga vart fokus under kommande strategiperiod — for att fortsatta
utveckla svensk handboll i linje med vara varderingar och visionen om att vara alltid i
varldsklass i allt vi gor.

Hallbart idrottande
Inkluderande idrott

Ekonomisk hallbarhet Minskad klimatpaverkan genom smartare transporter
Ansvarsfull konsumtion



Fokus

Vi har identifierat fem prioriterade omraden under den kommande perioden dar
vi ser att behovet av utveckling, tydliga mal och konkreta atgarder ar som
storst. Insatserna har ar vitala for att vi tillsammans ska kunna driva svensk
handboll framat pa ett hallbart, ansvarsfullt och inkluderande sitt.

=

&

FEM FOKUSOMRADEN FOR SVENSK HANDBOLL

Hallbart idrottande

Inkluderande idrott

Minskad klimatpaverkan genom smartare transporter
Ansvarsfull konsumtion

Ekonomisk hallbarhet
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Hallbart idrottande

Vi vill skapa en idrottsmiljé som praglas av langsiktighet och hallbarhet, dar
alla inom handbollen — fran spelare och ledare till féreningar — kan utvecklas
och verka under férutsattningar som framjar halsa, trygghet och social
sammanhallning. En hallbar idrottsmiljé ar en forutsattning for att bade
individer och rdrelsen som helhet ska kunna vaxa och blomstra over tid.

Inkluderande idrott

Vi vill fortsatta starka och utveckla handbollens 6ppna gemenskap dar
olikheter ses som en styrka. Vart mal ar att handbollen ska vara tillganglig och
valkomnande for alla, oavsett bakgrund, kon, alder eller forutsattningar.
Genom att arbeta normmedvetet och framja mangfald vill vi sakerstalla att
handbollen speglar samhallets mangfald och att alla kan kdnna sig som en del
av handbollsfamiljen.

Minskad klimatpaverkan genom smartare transporter

Handbollsrérelsen har en viktig roll i att minska sin klimatpaverkan, inte minst
kopplat till transporter och resor som ar en betydande del av verksamheten. Vi
vill arbeta for att optimera och minska vart klimatavtryck genom att utveckla
vara strukturer och resvanor samt framja I6sningar som ar klimatsmarta och
hallbara.



Ansvarsfull konsumtion

g Vi har mdjlighet att paverka hallbarheten genom medvetna val av produkter,
material och samarbeten. Darfor ar det viktigt att vi tar fram riktlinjer som
stodjer en ansvarsfull konsumtion, samtidigt som vi sakerstaller att vara
partners delar vara varderingar och mal for hallbar utveckling.

_~' Ekonomisk hallbarhet

& En stabil och langsiktigt hallbar ekonomi ar en grundférutsattning for hela
handbollens utveckling. Vi vill stédja féreningar och verksamheter i att arbeta
med ekonomisk hallbarhet och samtidigt sakerstalla att vara egna
investeringar och ekonomiska beslut praglas av ansvarstagande och
hallbarhetsfokus.

Uppfylla

Svensk handboll har under lang tid arbetat malmedvetet och framgangsrikt
med flera centrala fradgor som inkluderas i hallbarhetsarbetet och ligger i linje
med vara gemensamma varderingar och strategiska mal. Vara insatser har
bidragit till att skapa en trygg, inkluderande och rattvis idrott dar alla, oavsett
bakgrund eller forutsattningar, ges mojlighet att delta och utvecklas pa lika
villkor. Vi ser det som avgorande att fortsatta detta arbete genom att
uppratthalla och starka vara framgangar samt att sakerstalla att vara
varderingar genomsyrar hela handbolisrorelsen.

Trygg idrott

Vi arbetar for att alla inom handbollen ska k&nna sig trygga och respekterade i sin
idrottsmiljo. Genom tydliga riktlinjer, utbildningar och férebyggande insatser ska
diskriminering, krankningar och andra former av exkludering motverkas.

Jamstalldhet och jamlikhet

Jamstalldhet ar en grundlaggande vardering och en férutsattning for en stark och
hallbar handbollsrérelse. Vi fortsatter att arbeta for rattvisa resurser, representation
och lika mdjligheter for alla, oavsett kdn eller bakgrund.

Tillgang till idrottsplatser

Tillgang till lBmpliga anlaggningar och idrottsplatser ar avgérande fér handbollens
utveckling. Vi foljer noga utvecklingen och samarbetar med olika aktorer for att
forbattra tillgangen och gora det mojligt for fler att trana och spela handboll pa ett
enkelt och inkluderande satt.



Administrera

Vi har etablerade arbetssitt inom dessa hallbarhetsomraden och vi fortsatter
att forvalta och vidareutveckla dem. Genom aktiva beslut, tydliga riktlinjer och
samverkan med relevanta parter sdkerstaller vi att hallbarhetsarbetet haller en
hog och stabil niva over tid. Vi foljer kontinuerligt upp vara insatser for att
kunna anpassa och forbattra vart arbete i takt med nya forutsattningar och
krav.

Ansvarsfull anvandning av el och vatten

Vi stravar efter en ansvarsfull och effektiv anvandning av el och vatten dar handboll
bedrivs, i nara samarbete med féreningar och anlaggningsagare. Genom dialog och
uppfdljning anpassar vi arbetet efter tekniska maojligheter och miljokrav.

Partnerskap

Ansvarsfulla partnerskap ar en viktig del i vart hallbarhetsarbete. Vi vill sakerstalla att
vara samarbetspartners delar vara varderingar och hallbarhetsmal. Med tydliga
forvantningar och regelbunden uppféljning starker vi tillsammans den hallbara
utvecklingen inom handbollen.

Hantera

Inom dessa omraden arbetar vi med att forsta och anpassa oss efter
forandringar i omvarlden, samtidigt som vi tar en roll i olika samarbeten for att
bidra till en hallbar utveckling inom handbollen. Var framsta uppgift ar att
starka var kunskap, folja utvecklingen och samarbeta med andra aktorer och
paverka nar vi har méjlighet.

Mark och natur

Vi behover fordjupa var forstaelse for hur handbollens verksamheter paverkar mark,
natur och vattenskyddsomraden. Trots att handboll framst &r en inomhusidrott finns
det inslag som beachhandboll och utomhushandboll dar vi vill minska miljopaverkan
och verka for héllbara I6sningar.

Forebyggande av korruption

Bekampning av korruption ar en viktig fraga som kraver bade kunskap och tydliga
riktlinjer. Vi foljer nationella och internationella regelverk och arbetar for att 6ka
medvetenheten inom organisationen, bade pa nationell och internationell niva, nar
tillfalle ges.



Agenda 2030 och svensk handboll

Handboll forenar manniskor, bygger gemenskap och bidrar till att forma
framtidens samhdlle. Som en del av den svenska idrottsrorelsen vill vi bidra till
en hallbar utveckling — bade pa och utanfor planen. Det innebar att vi tar
ansvar for var paverkan och anvander var plattform for att gora skillnad.

De globala malen i Agenda 2030 ger en gemensam riktning fér hur varlden kan méta
vara storsta utmaningar genom 17 mal — fran klimatkris till att utrota hunger. For oss
inom svensk handboll handlar det om att dversatta malen i Agenda 2030 till konkret
handling i var egen vardag: i hallen, pa kansliet, i styrelserummet och pa laktaren.

Vi har identifierat sex mal dar handbollen kan goéra storst skillnad och dar vara fem
fokusomraden bast samspelar med Agenda 2030. Det ar omraden dar vi har storst
mojlighet att gora skillnad — genom hur vi tranar, tavlar, leder, organiserar och
inspirerar.

Genom att integrera hallbar utveckling i var kédrnverksamhet vill vi inte bara bli battre
som férbund — vi vill bidra till ett battre samhalle. For i svensk handboll spelar vi inte
bara for att vinna matcher. Vi spelar for inkludering, ansvar, framtidstro — och fair
play pa riktigt.

GODHALSA OCH 5 JAMSTALLDHET ANSTANDIGA 1 0 MINSKAD 13 BEKAMPA KLIMAT-
VALBEFINNANDE ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET FORANDRINGARNA
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Mal 3: God halsa och valbefinnande

Svensk handboll verkar aktivt for att framja halsa och valbefinnande genom att
skapa tillgangliga, trygga och meningsfulla idrottsmiljoer. Genom att erbjuda
mojligheter till rorelse och engagemang vill vi bidra till att fler ar fysiskt aktiva, mar
battre och deltar i handbollen livet ut — oavsett roll eller bakgrund. Varje vecka
engagerar var idrott flera tusentals barn, unga och vuxna, vilket gér handbollen till en
viktig del av folkhalsoarbetet. Var verksamhet framjar bade fysisk aktivitet och
psykiskt valmaende. En god halsa vaxer fram i en trygg och inkluderande
gemenskap dar individer utvecklas tillsammans. En hallbar och inkluderande
handboll bygger pa miljder dar deltagande pa lika villkor &r mdjligt — som spelare,
ledare, domare eller engagerade medlemmar — oavsett alder, kdn, bakgrund eller
forutsattningar.

Svenska Handbollforbundets mal ar att

e Oka andelen aktiva inom handboll éver tid, i bade organiserade och spontana
former.

e Framja psykisk halsa genom att sakerstalla trygga miljoer, positivt ledarskap
samt balans mellan prestation och valmaende.

e Minska skador genom aktivt skadeférebyggande arbete och dékad
medvetenhet om belastning och aterhamtning.

e Starka det ideella ledarskapet och féreningsgemenskapen som grund for
langsiktigt engagemang och god halsa.

e Oka barns och ungas inflytande 6ver sin idrottssituation i enlighet med
barnkonventionen.

For att na vara mal kravs ett systematiskt arbete med utbildning, ledarstdd,
foreningsutveckling och kunskapsspridning — bade inom tavlings- och motionsidrott.

Prioriterade omraden for svensk handboll
For att forverkliga vara mal fokuserar vi sarskilt pa féljande omraden:
e Folkhalsa och 6kad fysisk aktivitet
e Psykisk halsa och valbefinnande
e Skadeprevention och traningsbalans
e Trygg idrott och gott ledarskap
e Foreningsgemenskap och ideellt engagemang
e Barns och ungas medbestammande

Hur vi tillsammans bidrar

Alla inom handbollsrérelsen — fran aktiva, ledare och domare till féreningar, distrikt
och férbund — bar ett gemensamt ansvar for att skapa en trygg och halsosam
idrottsmiljo. SHF stodjer detta genom att erbjuda nationellt ledarskapsstod,



utbildningar och verktyg som starker féreningarnas formaga att framja halsa,
trygghet och delaktighet. Féreningarna omsatter dessa férutsattningar i praktiken
och skapar inkluderande miljoer dar alla kan delta och utvecklas.

Hur vi som forbund bidrar

SHF har ett langsiktigt ansvar att utveckla och implementera strukturer som framjar
god halsa och trygghet inom handbollen. Vi verkar for att starka ledarskapet och
kunskapen om psykisk och fysisk halsa hos vara ledare och aktiva. Genom att sprida
riktlinjer och verktyg for skadeprevention och balans i traningen bidrar vi till att
minska risken for skador i hela rorelsen.

Vi stddjer féreningar i deras utvecklingsarbete, med fokus pa att starka det ideella
ledarskapet och skapa en stark foreningsgemenskap. For att framja en positiv och
inkluderande idrottskultur arbetar vi aven for att barns och ungas roster ska horas
och tas pa allvar, i enlighet med barnkonventionen, sa att de kan paverka sin
idrottssituation pa ett meningsfullt satt.

Vi vill vara en kraft for halsa, trygghet och gemenskap — fran hallgolvet till
styrelserummet. Genom ett systematiskt arbete med utbildning, stdd och utveckling
skapar vi férutsattningar for att handbollen ska vara en livslang kalla till
valbefinnande.

Mal 5: Jamstalldhet

Svensk handboll ska arbeta for att skapa jamstallda maojligheter. Vi vill att fler ska
kanna sig valkomna och trygga, bade pa och utanfér planen. Handbollen ska spegla
samhallets mangfald och ge lika chans att spela, leda och paverka.

Vi vet att jamstalldhet handlar om mer an bara siffror. Det handlar om att skapa en
kultur dar alla behandlas med respekt och dar alla far samma mdjligheter att
utvecklas och vara delaktiga — i féreningar, pa tavlingar och i styrelser.

Svenska Handbollférbundets mal ar att
e Oka jamstalldheten inom handbollen.
¢ Motverka stereotyper och ojamna normer i handbollen.
e Starka tryggheten for alla, sa att ingen diskrimineras eller kanner sig utanfor.
e Ge lika mdjligheter till inflytande och utveckling for tjejer och killar.
e Stddja foreningar i deras jamstalldhetsarbete med utbildning och verktyg.

For att na malen behdvs kontinuerligt arbete, information och stéd till alla delar av
rorelsen. Det handlar om att skapa en inkluderande kultur dar alla far vara sig sjalva



och utvecklas pa sina villkor.

Prioriterade omraden for svensk handboll
e Jamn konsfordelning i alla roller.
e Trygghet och motverkan av trakasserier och diskriminering.
e Utbildning i jamstalldhetsfragor.
e Stod till féreningar att arbeta med jamstalldhet i praktiken.
e Skapa forutsattningar for att alla ska ha samma madjligheter att paverka.

Hur vi tillsammans bidrar

Alla inom handbollen har ett ansvar att bidra till jamstalldhet — fran spelare och
ledare till féreningar och forbund. Genom att visa respekt och uppmuntra varandra
kan vi skapa en handboll som ar 6ppen for alla.

Hur vi som férbund bidrar

SHF stoéttar och uppmuntrar féreningar och distrikt att jobba med jamstalldhetsfragor.
Vi féljer upp och driver pa utvecklingen for att handbollen ska vara en trygg och
jamstalld idrott.

Mal 8: Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt

Svensk handboll ska arbeta for att skapa ekonomisk stabilitet och langsiktig
hallbarhet pa alla nivaer. For att vi ska kunna vaxa som idrott och vara tillgangliga for
alla behoéver vi hallbara intaktsmodeller som sakrar resurser for bade lokala
foreningar och elithandboll. Ekonomisk trygghet och ansvarsfulla investeringar ar
centrala for att handbollen ska kunna utvecklas utan att riskera framtida
generationers mojligheter.

For foreningarna innebar det stod till langsiktig ekonomi genom diversifierade
intaktskallor, hallbara partnerskap och insatser som starker den lokala utvecklingen.
For elitidrottare och ledare vill vi bidra till battre ekonomiska férutsattningar,
exempelvis via stipendier, sponsring och samarbeten, sa att fler kan satsa pa sin
idrott utan ekonomiska bekymmer.

Alla samarbeten och investeringar ska vara ansvarsfulla och langsiktigt hallbara,
bade ekonomiskt och etiskt. Vi vill vara transparenta i hur resurser skapas och
fordelas for att starka hela handbollsrérelsen. Genom principer som egenfinansiering
och ansvarsfulla investeringar bygger vi en stabil ekonomisk grund och sakrar
verksamhetens langsiktiga hallbarhet.

Prioriterade omraden for svensk handboll
e Hallbara intaktsmodeller och ekonomistyrning
e Ekonomisk trygghet for elitidrottare och ledare
e Ansvarsfulla investeringar och partnerskap



e Stod till lokal och regional utveckling
e Diversifiering av finansieringskallor
e Transparent ekonomisk fordelning och ansvarstagande

Hur vi tillsammans bidrar

Foreningar, distrikt och kommersiella aktorer har en viktig roll i att skapa ekonomisk
stabilitet inom svensk handboll. Genom samarbete, utbildning och langsiktig
planering kan vi tillsammans utveckla hallbara intdktsmodeller, starka det
ekonomiska stodet till elitidrott och bidra till ekonomisk trygghet for fler. Den
gemensamma kraften i handbollsrérelsen gor det maijligt att utveckla hela var
verksamhet — pa bade bredd- och elitniva.

Hur vi som férbund bidrar

Vi vill skapa en hallbar ekonomisk framtid fér handbollen, dar finansiering,
samarbeten och ekonomisk styrning ar bade ansvarsfulla och langsiktiga. Genom att
Oka tryggheten for elitidrottare och ledare, samt sakerstalla att vara partnerskap och
investeringar foljer vara varderingar, arbetar vi for en stark och etiskt hallbar handboll
— nu och fér kommande generationer.

Mal 10 — Minskad ojamlikhet

Svensk handboll ska bidra till att minska ojamlikhet i och genom idrotten. Vi arbetar
for att Oka tillgangligheten, bredda representationen och motverka diskriminering och
exkludering. Alla — oavsett bakgrund eller férutsattningar — ska kanna att handbollen
ar en plats dar de ar valkomna, respekterade och har mojlighet att paverka genom
hela livet.

Handbollens styrka ligger i dess bredd och lokala narvaro. Det innebar ett ansvar att
na ut bredare — geografiskt, socialt och kulturellt — sa att fler kan hitta in i var idrott
och kanna sig hemma. Vi vill skapa fler méjligheter till livslangt deltagande — som
spelare, tranare, domare, ledare och fortroendevalda.

Vi vill att svensk handboll ska spegla samhallet, bade pa och utanfér planen. Det
innebar att mangfalden behdver 6ka bland spelare, ledare, domare och i beslutande
organ. Representation handlar om att personer med olika kén, alder, bakgrund,
funktionsvariationer, sexuell Iaggning och erfarenheter ges reella mdjligheter att
delta och paverka. For att lyckas kravs féreningar med kapacitet att ta emot fler
malgrupper och en nara samverkan mellan forbund, distrikt och féreningar.

Att minska ojamlikhet kraver medvetna val, tydliga prioriteringar och mod att férandra
invanda strukturer. Vi starker var férmaga att skapa inkluderande miljéer genom st6d
till foreningar, riktade utvecklingsinsatser, samverkan med andra aktorer och
utbildning i normmedvetet ledarskap. Barnkonventionen, RF:s inkluderingsstrategi
och vara egna styrdokument ar viktiga riktmarken for det arbetet.



Prioriterade omraden for svensk handboll
For att forverkliga vara mal fokuserar vi sarskilt pa féljande omraden:
e Tillganglighet och representation
e Ekonomiska, sociala och geografiska trosklar
¢ Motverka diskriminering och exkludering
¢ Normmedvetet ledarskap
e Starkta strukturer for delaktighet och inflytande
e Fodreningskapacitet och samverkan

Hur vi tillsammans bidrar

Alla inom handbollsrérelsen — fran spelare, ledare och domare till féreningar, distrikt
och férbund — har ett gemensamt ansvar for att skapa en idrott som ar éppen,
inkluderande och fri fran diskriminering. Genom att bredda vara perspektiv, vara
medvetna om vara normer och aktivt verka for mangfald och delaktighet i vardagen
bidrar vi tillsammans till att minska ojamlikhet inom handbollen.

Hur vi som férbund bidrar

SHF har ett ansvar att stddja foreningar i arbetet med 6kad inkludering och
tillganglighet. Genom att samverka med distrikt, utbilda i normmedvetet ledarskap
och tillhandahalla riktlinjer och verktyg vill vi starka féreningarnas kapacitet att moéta
fler malgrupper. Vi arbetar aven for att sanka trésklar till engagemang och 6ka
representationen i beslutande organ genom utvecklingsinsatser och riktat stdd, i linje
med barnkonventionen, RF:s strategi och vara egna styrdokument.

Mal 12: Hallbar konsumtion och produktion

Svensk handboll ska bidra till ett mer hallbart samhalle genom att minska sin
miljopaverkan och framja ansvarsfulla val i allt fran evenemangsorganisation till
materialinkop. Vi vill skapa forutsattningar for en mer cirkular och resurssnal
handbollsverksamhet — bade nationellt och lokalt.

Var idrott har ett klimatavtryck genom bland annat utrustning, resor, evenemang,
kioskverksamhet och konsumtion av klader och material. Det kraver att vi tar ansvar
for hur resurser anvands, atervinns och kdps in — fran hallgolvet till kontoret. Vi vill
minska onddigt avfall, 6ka aterbruket och inspirera till battre val bade fér miljén och
for ekonomin.

Svenska Handbollférbundets mal ar att:
e Minska handbollens miljopaverkan fran evenemang, transporter,
materialforbrukning och logistik.
e Framja hallbara inkdp och cirkulara lésningar i verksamheten pa alla nivaer.



e Skapa stddjande strukturer som gor det enkelt att fatta hallbara beslut i
vardagen.

o Oka medvetenheten om hallbar konsumtion bland aktiva, ledare, féreningar
och publik.

e Starka samarbeten med aktérer som delar vara ambitioner for hallbar
konsumtion.

For att nd vara mal kravs tydliga riktlinjer, kunskap, samverkan och praktiska verktyg
som stodjer féreningar och arrangérer i hallbara beslut.

Prioriterade omraden for svensk handboll
For att forverkliga vara mal fokuserar vi sarskilt pa féljande omraden:
e Miljépaverkan fran evenemang
e Hallbara inkdp och materialval
o Aterbruk och avfallshantering
e Transporter och logistik
e Matsvinn och férbrukning
e Fodreningsstod i praktiskt hallbarhetsarbete

Hur vi tillsammans bidrar

Alla inom handbollsrérelsen — spelare, ledare, funktionarer, publik, arrangorer,
foreningar och forbund — delar ansvaret for att minska idrottens klimatavtryck.
Genom gemensamma initiativ, vardagsbeslut och lokal anpassning kan vi
tillsammans bidra till en mer hallbar konsumtion.

Hur vi som férbund bidrar

SHF arbetar for att ta fram gemensamma riktlinjer och praktiska verktyg som
underlattar hallbara beslut i vardagen. Det kan handla om checklistor for
evenemang, inkop, transporter, kioskutbud och foreningsklader. Vi ser aven
mojligheter i att samverka med vart kommersiella bolag och externa aktérer som
delar vara ambitioner. Genom utbildning, inspiration och stdd vill vi gora det enklare
att gora ratt — en match, en trgja, ett inkop i taget.

Mal 13: Bekampa klimatforandringarna

Svensk handboll ska ta ansvar for att minska sitt klimatavtryck och vara en del av
omstallningen till ett hallbart samhalle. Vi vill bidra till att bromsa klimat-
forandringarna genom att minska utslappen fran var verksamhet och inspirera till
klimatsmarta val i hela handbollsrorelsen.



Transporter och resor star for en betydande del av var klimatpaverkan. Darfor
arbetar vi for att minska antalet fossildrivna resor inom svensk handboll genom att
uppmuntra till samakning, anvandning av kollektivtrafik, planering utifran
narhetsprincipen och 6kad anvandning av digitala motesformer dar det ar mojligt.

Vi ser ocksa behovet av att organisera tavlingar, evenemang och méten pa ett satt
som minimerar klimatpaverkan. Det handlar om smart planering, effektiv logistik,
hallbara val vid matservering och att valja lokaler och anlaggningar som arbetar med
energieffektivisering. Féreningar och arrangdrer ar nyckelaktérer i det har arbetet —
och vi vill stotta dem med riktlinjer, inspiration och verktyg.

Vi tror pa ett tydligt och gemensamt klimatansvar — fran forbund till férening. Att vara
en del av svensk handboll ska innebara medvetenhet om hur vi paverkar miljéon, men
ocksé en kansla av att kunna bidra till en positiv forandring. Och att det vi
tillsammans gor for klimatet ocksa starker var gemenskap, ekonomi och langsiktiga
utveckling.

Prioriterade omraden for svensk handboll
For att forverkliga vara mal fokuserar vi sarskilt pa féljande omraden:
e Utslapp fran resor och transporter
¢ Klimatsmarta evenemang och tavlingar
e Energieffektivitet i anlaggningar
o Digitala alternativ till fysiska moten
e Miljomedvetenhet i vardagen
e Stdd till féreningar for klimatarbete

Hur vi tillsammans bidrar

Hela handbollsrorelsen — fran spelare, ledare och arrangoérer till féreningar och

forbund — har en roll i att minska klimatpaverkan. Genom gemensamma val och
initiativ kan vi inspirera till klimatsmart handlande och vara en del av I6sningen.

Hur vi som férbund bidrar

SHF arbetar for att stétta foreningar och arrangoérer med riktlinjer, inspiration och
verktyg som mojliggor klimatsmarta beslut. Vi lyfter goda exempel, framjar smart
planering och uppmuntrar till hallbara val i allt fran resor och méten till
evenemangslogistik. Klimatarbetet ar inte ett sidospar — det ar en del av var
karnverksamhet.



Fran process till strategi

Framtagandet av SHF:s hallbarhetsstrategi har skett genom en strukturerad
och inkluderande process som stracker sig over flera ar. Arbetet har utgatt
fran befintliga styrdokument, verksamhetsmal och idrottens gemensamma
vardegrund, samt i dialog med aktorer inom och utanfor handbollsrorelsen.
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Inspiration och riktning fran Enkater och dialog med Workshop med Gemensam riktning
andra férbund och externa féreningsrepresentanter, nyckelpersoner dar

och r for
aktorer. distrikt, kommittéer, rad prioriterade omraden en mer héllbar idrott.
och personal identifierades.

Lagesanalys

Som ett forsta steg kartlade vi var nuvarande paverkan och vilka styrande dokument
som redan fanns pa plats. Det innefattade en genomgang av vara
verksamhetsomraden, identifiering av miljdmassiga, sociala och ekonomiska
utmaningar samt hur hallbarhetsaspekter redan integreras i var vardag.

Omvarldsbevakning

For att sakerstalla att var strategi ligger i linje med den bredare utvecklingen inom
idrotten och samhallet i stort genomférdes en omvarldsbevakning. Vi analyserade
hur andra specialidrottsforbund arbetar med hallbarhet och vilka krav, forvantningar
och mdjligheter som finns fran bland annat RF och Agenda 2030.

Intressentanalys
For att fanga olika perspektiv genomférdes en rad insatser:

e Enkater skickades ut till personal, distriktsrepresentanter och
féreningsmedlemmar under 2022.

e Kommittéer och rad arbetade med hallbarhetsfragor i gruppformat under
Samverkanskonferensen 2023.

Syftet var att identifiera vilka hallbarhetsfragor som upplevs som mest angelagna
inom var rorelse, och var vi har stérst méjlighet att gora skillnad.



Vasentlighetsanalys

For att fordjupa forstaelsen av var paverkan och prioritera ratt hallbarhetsomraden
genomfoérdes riktade workshops. Dessa samlade representanter fran hela var
organisation — inklusive personal, styrelse, kommittéer och SHF:s kommersiella
bolag. Arbetet resulterade i fem prioriterade hallbarhetsomraden, tydligt kopplade till
var verksamhet, var strategi, RF:s strategi och till de globala malen i Agenda 2030.

Nasta steg — fran strategi till handling

Den har hallbarhetsstrategin ar bara borjan. Nu bérjar det viktiga arbetet med att
omsatta den i praktiken. Vi behdver gemensamt sprida kunskap om strategins
innehall, prioritera insatser utifran vara fem fokusomraden och férdela ansvar inom
organisationen. Handlingsplaner, verksamhetsmal, verktyg och stdd ska tas fram
och férankras for att vi alla ska strava at samma hall.

For SHF ar strategin ett styrdokument som ska integreras, foljas upp och utvecklas
kontinuerligt. For vara bolag, intresseorganisationer, specialdistriktsférbund och
féreningar ar strategin vagledande och ska anvandas som stdd i de egna
verksamheterna — for att vi tillsammans ska ta ansvar for och driva svensk handbolls
utveckling mot en handboll i varldsklass.



