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Handboll ar en sport som engagerar alla — fran liten till eliten. Varje ar h|ttar -

~nya barn och ungdomar in till idrotten. Nar de allra yngsta barnen ska borja
... spela handboll som ett lag behover foreningen engagemang och stod fran
. ideella runt verksamheten. Sa har gar det till!
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FRAN HANDBOLLSSKOLA TILL HANDBOLLSLAG

Handbollsskolan

For de allra yngsta
handlar handbollen om
lek, bollaktivitet och
rorelsegladije i
handbollsskolan. Det ar
en Oppen och kravlos
verksamhet.

Foraldramotet

Foéreningen bjuder in
foraldrarna till ett moéte
dar féreningen berattar
om verksamheten och
hur foéraldragruppen kan
hjalpa till i olika roller i
bildande av lag.
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Strukturen

Efter foraldramotet traffas
de som vill vara med i
bildandet av det nya
laget for att dela upp an-
svar och roller. P& nasta
sida kan du lasa mer om
vilka roller som behdvs i
ett fungerande lag.

Ett nytt lag

Nu har ni startat ett nytt
lag och kan komma
igang med traningar
och match.

HANDBOLLFORBUNDET

OST



ROLLER | LAGET

Borja med det viktigaste och bygg pa med fler roller allteftersom.
Strava efter ett lag dar manga gor lite istallet for att en gor alit.

BRA ATT HA MASTE HA

UVECKLINGSDELAR

Tranare

I din roll som tranare ska du se till att
traningarna ar forberedda och
genomtankta efter lagets
forutsattningarna. Du coachar, leder och
uppmuntrar barnen i laget. Det ar en stor
fordel om ni ar flera trénare. Tillsammans
med lagledare skapar ni en arsplanering
for laget.

Det ar bra om ni ar flera som kan avlasta
och vara behjalpliga vid traningar och
matcher. Tranare kan ocksa ha sarskilda
fokusomraden, till exempel fystraning,
malvaktstraning mm.

Sjukvardsansvarig

Som sjukvardsansvarig ser du till att det
finns en uppdaterad sjukvardsvaska som
kan anvandas bade under traning och
match. Via HF Ost eller RF-SISU kan du
ga en akutskadevardskurs for
omhandertagande av olika skador som
exempelvis stukad fot.

Lagkassor

Som lagkassor hanterar du lagkassan
samt haller kontakt med
styrelsen/sektionsstyrelsen kring
redovisning och aterrapportering. Du gor
en budget utifran lagets arsplanering och
ansvarar for betalningar och kvitton.

Sociala medieansvarig

Skapa och underhalla lagets sociala
kanaler med utgangspunkt fran
féreningens ramar och riktlinjer.

Cupansvarig

Ansvarar for anmalan, administration sa
som logistik och logi.

Matchvardansvarig

Matchvardens uppgift ar att
skapa en trygg matchmiljé.
Foéreningen ser till att lagen
har utbildade matchvardar.

Lagledare

| din roll som lagledare har du
overgripande koll pa lagets aktiviteter.
Som lagledare ansvarar du for lagets
administration som t.ex. lagsidan pa
foéreningens webbsida, Profixio. Du ar
ocksa med vid arsplaneringen for
laget. Givetvis kan ni vara fler som
delar pa lagledaransvaret.

Materialansvarig

| din roll som materialansvarig ser du
till att det finns klader, vattenflaskor,
bollar, koner och annat som kan
behovas. Kontaktperson med
féreningens materialansvarig.

Funktionarsansvarig

Som funktionarsansvarig i
laget ser du till att det finns
funktionarer pa plats vid lagets
hemmamatcher. Kontaktperson
med féreningens funktionarsansvarig.
HF Ost tillhandahaller utbildningar.

Caféansvarig

Foreningar som har ett
féreningsdrivet café behdver en
caféansvarig som samverkar med
féreningens caféansvariga.

Teambuilding och sociala
aktiviteter

Det ar viktigt att gruppen har sociala
aktiviteter vid sidan om handbollen
for att starka grupptillhérigheten och
foreningskanslan.



UTVECKLAS | DIN
NYA ROLL | FORENINGEN

_Sés.r Tranarutbildningar

Barn- och ungdomstranarutbildning

Omfattas av Tranarutbildning 1, Tranarutbildning 2, Tranarutbildning 3,
Tranarutbildning 4 och Tranarutbildning 5 samt fortbildningsaktiviteter

och rekommenderade utbildningar som 6kar kompetensen for dig som
ledare.

Seniortranarutbildning

Omfattas av Tranarutbildning 4, Tranarutbildning 5 och
Tranarutbildning 6.

_sés.r Domar- och funktionarsutbildningar

For att bli handbollsdomare kravs inga forkunskapskrav (beroende pa
niva). Sjalvklart &r det bra att ha forkunskaper om exempelvis vilka
regler, domartecken, rérelsemonster, etc.

For att bli funktionar kravs inga forkunskapskrav (beroende pa niva).
Sjalvklart ar det bra att ha férkunskaper om exempelvis regler,
domartecken, EMP, etc.

Valkomna att Iasa mer om domare & funktionarsutbildningar via QR

koden.

RF-SISU distrikten

S Vill du lara dig mer om akut skadehantering, idrottspsykologi, att trdna barn med NPF
eller nagot annat som starker dig i din ledarroll?
Webbadresser till RF-SISU distrikten
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Gotland Soéormland
www.rfsisu.se/distrikt/gotland www.rfsisu.se/distrikt/sormland
Stockholm Uppland

www.rfsisu.se/distrikt/stockholm www.rfsisu.se/distrikt/uppland



https://www.rfsisu.se/distrikt/gotland
https://www.rfsisu.se/distrikt/sormland
https://www.rfsisu.se/distrikt/gotland
https://www.rfsisu.se/distrikt/sormland
https://www.rfsisu.se/distrikt/stockholm
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland
https://www.rfsisu.se/distrikt/stockholm
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland

IDROTTENS ORGANISATION

Sveriges Olympiska Riksidrotts- SISU Idrottsutbildarna
kommitté forbundet
Svenska

Handbollforbundet

Handbollférbundet Ost RF — SISU Distrikt

Handbollsforeningar

Medlemmar i forening

KONTAKTUPPGIFTER

Kontaktuppgifter foreningen Handbollférbundet Ost

www.handbollost.se
facebook.com/handbollost
instagram/handbollost
linkedin/Handbollférbundet Ost



http://www.handbollost.se/

	FRÅN HANDBOLLSSKOLA TILL HANDBOLLSLAG
	Bildnummer 2
	Tränarutbildningar
	Bildnummer 4

