
Lätt

Svår

Vägledning anmälan nivåindelat seriespel U10-U11

- Alla punkter för respektive nivå behöver 
INTE vara uppfyllt

Tips!

- Kontakta era motståndare

- Lita på magkänslan

• Merparten spelare är helt eller nästan helt nya i 
handbollen, och har inte tidigare spelat 
Handbollsfestival/minihandboll (U7-U9)

• Grundmotoriska färdigheter/koordination (springa, 
hoppa, passa, studsa) i truppen är ojämn från höga 
färdigheter till låga, eller på en jämn låg/medelnivå

• Grundmotoriska färdigheter/koordination (springa, 
hoppa, passa, studsa) i truppen är jämn på en 
medel/hög nivå

• Merparten spelare är inte nya i handbollen eller i 
bollsport generellt utan har spelat även i 
Handbollsfestival/minihandboll (U7-U9)



Nivå 3 (Lätt)

Nivå 2 (Medel)

Nivå 1 (Svår)

• Merparten spelare är nybörjare eller spelat handboll 
en kortare tid (upp till 2 säsonger)

• Merparten spelare är inte nybörjare eller har spelat 
handboll en längre tid (3 säsonger eller mer)

• Merparten spelare har spelat handboll mycket lång 
tid (5 säsonger eller mer) 

• Jämn fördelning av 
handbollskunskap/grundmotoriska färdigheter 
på medelnivå

• Alternativt en stor spridning av 
handbollskunskap/grundmotorik – från låg till 
hög nivå

• Jämn fördelning av 
handbollskunskap/grundmotoriska färdigheter på 
hög nivå

• Jämn fördelning av 
handbollskunskap/grundmotoriska färdigheter 
på låg- och medelnivå 

• Liten eller ingen spridning i handbollskunskap. Jämn hög nivå.

Vägledning anmälan nivåindelat seriespel U12 och U13 

- Alla punkter för respektive nivå behöver 
INTE vara uppfyllt

Tips!

- Kontakta era motståndare

- Lita på magkänslan



Nivå 2 (Medel/Lätt)

Nivå 1 (Svår)
• Truppen består av spelare som spelat olika länge och 

som har olika grad av motivation till att spela handboll

• Stor spridning av handbollskunskap – från låg till 
hög nivå, eller en handbollskunskap som är på en 
jämn lägre/medelnivå

• Liten eller ingen spridning i handbollskunskap. Jämn hög nivå.

Vägledning anmälan nivåindelat seriespel U14 –U19

- Alla punkter för respektive nivå behöver 
INTE vara uppfyllt

Tips!

- Kontakta era motståndare

- Lita på magkänslan

• Truppen består av spelare som spelat ungefär lika länge och 
som är väldigt motiverade till att spela handboll 
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