Vagledning anmalan nivaindelat seriespel U10-U11

~ Alla punkter for respektive niva behover * Grundmotoriska fardigheter/koordination (springa,
INTE vara uppfyllt hoppa, passa, studsa) i truppen ar jamn pa en
medel/hog niva

* Merparten spelare arinte nya i handbollen elleri
bollsport generellt utan har spelat dven i
Handbollsfestival/minihandboll (U7-U9)

* Grundmotoriska fardigheter/koordination (springa, Svar

hoppa, passa, studsa) i truppen ar ojamn fran hoga
fardigheter till 13ga, eller pa en jamn lag/medelniva

* Merparten spelare ar helt eller nastan helt nya i
handbollen, och har inte tidigare spelat
Handbollsfestival/minihandboll (U7-U9)

Latt
Tips!

-  Kontakta era motstandare

- Lita pa magkanslan



Vagledning anmalan nivaindelat seriespel U12 och U13

Alla punkter for respektive niva behover
INTE vara uppfyllt

* Jamn fordelning av

handbollskunskap/grundmotoriska fardigheter
pa lag- och medelniva

Merparten spelare ar nyborjare eller spelat handboll
en kortare tid (upp till 2 sasonger)

Jamn férdelning av

handbollskunskap/grundmotoriska fardigheter
pa medelniva

Alternativt en stor spridning av
handbollskunskap/grundmotorik — fran lag till
hog niva

Merparten spelare ar inte nyborjare eller har spelat
handboll en langre tid (3 sasonger eller mer)

Jamn fordelning av

handbollskunskap/grundmotoriska fardigheter pa
hog niva

Liten eller ingen spridning i handbollskunskap. Jamn hog niva

Merparten spelare har spelat handboll mycket lang
tid (5 sasonger eller mer)

Niva 3 (Litt)

Tins! Niva 2 (Medel)
ips!

- Kontakta era motstandare

- Lita pa magkanslan

Niva 1 (Svar)



Vagledning anmalan nivaindelat seriespel U14 -U19

- Alla punkter for respektive niva behover
INTE vara uppfyllt

Truppen bestar av spelare som spelat ungefér lika lange och
som ar valdigt motiverade till att spela handboll

» Liten eller ingen spridning i handbollskunskap. Jimn hog niva.

Niva 1 (Svar)

*  Truppen bestar av spelare som spelat olika lange och
som har olika grad av motivation till att spela handboll

*  Storspridning av handbollskunskap — fran Iag till
hog niva, eller en handbollskunskap som &r pa en
jamn lagre/medelniva

Niva 2 (Medel/Latt)
Tips!

-  Kontakta era motstandare

- Lita pa magkanslan
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