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Inledning

Äntligen har vi fått ha en normal säsong, utan påverkningar av virus och dess följder. Vi har 
fått se härlig handboll i våra hallar och föreningar som gör en riktig återstart. Vet dock att det 
är många föreningar som haft det ganska tufft i återstarten och det skall man ha respekt för. 
Mycket jobb återstår innan vi är helt tillbaka och dessutom kan man konstatera att de tuffare 
ekonomiska tider som nu råder till följd av krig, höjda räntor osv ger ytterligare belastning på 
föreningarna och dess partner. Som förbund kan vi dock konstatera att de bidrag vi har erhållit 
dels för återstart efter pandemin men även från SHF med pengar från tidigare mästerskap, 
nu skall ut i verksamheten och göra nytta. Vi har många spännande projekt i gång i form av 
domar- och funktionärsprojekt, föreningsutveckling (föreningsträffar), Handboll på Offensiven 
mm. Vi tror att ni alla kommer att märka av det kommande år.

Vi i Handbollförbundet Väst börjar också känna oss varma i kläderna efter att ha gått in i år 
två av den nya organisationen. Ordningen sätter sig och vi kan fokusera ännu mer på hjälp till 
föreningarna, utveckling och projekt i stället för att sätta organisationsstruktur. Precis där vi vill 
vara och med hjälp av otroligt kompentent kansli och Sveriges bästa kommittéer lovar jag det 
kommer att bli riktigt spännande framöver.

Extra kul under hösten, var att när vi för första gången i Väst drog igång sammandrag i Para-
handboll! Den delen av vår verksamhet bara växer och växer och nu har vi sju föreningar i vårt 
distrikt som var anmälda till något Parahandbolls sammandrag under 2022. 

2022 innebar också en hel del förberedelser inför herrarnas VM i januari 2023. VM på hem-
maplan och vi hade två värdstäder i vårt distrikt – Jönköping och Göteborg. Även om VM var 
under januari 2023 vill jag även nämna detta då det var en fröjd att se alla inblandade som 
gjorde jobbet mestadels under 2022 på ett fantastiskt sätt och alla blågula fans på läktaren och 
de otroliga volontärer som verkade under mästerskapet, världsklass rakt av!! Stort tack till alla 
som var med och gjorde VM på hemmaplan till en succé i vårt distrikt och i slutet på 2023 gör 
vi om det när damerna har sitt mästerskap!

Jag vill passa på att tacka för mig då jag nu avböjt återval som Ordförande då mitt dagliga 
arbete tyvärr tar för mycket tid just nu. Jag vill tacka alla ni som jobbar eller har jobbat i våra 
kommittéer ni är så otroligt värdefulla för vårt arbete och distrikt. Sedan vill jag även tacka 
verksamhetschefen Malin Svensson för det fina jobb hon gör med sitt gäng (Sveriges bästa 
kanslipersonal), förmodligen en av de viktigaste saker jag gjort under min period var att hitta 
Dig! Vi har en oerhört kompentent styrelse som kommer att ta detta till ytterligare en nivå det 
är jag övertygad om. 

Tack och på återseende!

Susanna Laursen 
Ordförande  
Handbollförbundet Väst
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Dagordning

1. Årsmötets öppnande  

2. Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet på grund-
val av den röstlängd som SHF:s styrelse har upprättat för Handbollförbundet Väst 

3. Fråga om mötets behöriga utlysande  

4. Val av ordförande för mötet  

5. Val av sekreterare för mötet  

6. Val av två ombud att jämte ordföranden justera protokollet samt av två rösträknare  

7. Behandling av SDF-styrelsens verksamhetsberättelse för senaste verksamhetsåret  

8. Behandling av SDF-styrelsens förvaltningsberättelse för senaste räkenskapsåret  

9. Föredragning av SDF:s revisorers berättelse för samma tid  

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning  

11. Behandling av förslag från styrelsen avseende Stadgeändring för Handbollförbun-
det Väst 

12. Behandling av inkomna motioner  

13. Fastställande av budget- och verksamhetsplan för det påbörjade verksamhets- och 
räkenskapsåret  

14. Val av ordförande för ett år  

15. Val av minst tre styrelseledamöter för två år  

16. Val av ordförande och minst tre ledamöter till Disciplinnämnden för en tid av två år  

17. Val av revisor och revisorssuppleant för ett år 

18. Fråga om val av ombud jämte suppleanter till förbundsmötet (FM)  

19. Fråga om val av ombud jämte suppleanter till DF-mötet  

20. Val av ordförande och ledamöter i valberedningen för ett år  

21. Årsmötets avslutande 
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Röstlängd

Förening	 	 	 	 	 Rösträtt	 Ej	rösträtt

Ale Handbollsförening    X
Alingsås Handbollklubb   X 
Anderstorps Sportklubb   X 
Arvika Handbollsklubb   X 
Backa Handboll Klubb    X 
Bjurslätts Idrottsförening   X
Bollebygds Sportklubb   X 
Bollklubben Heid    X 
Bollklubben Heid Utvecklingsförening X 
Borås Handbollsklubb Åttifyra  X 
Byttorps Idrottsförening   X 
Cafe Lillan Handbollförening     X
Chalmers Handbollsklubb   X 
Falköpings AIK Handbollklubb  X 
Fjärås Handbollsklubb   X 
Forshaga Handbollsklubb   X 
Föreningen ÖHK Göteborg     X 
GIK Wasaiterna Ungdom   X 
Gymnastikföreningen Kroppskultur  X 
Göteborg Beach Handball Club  X 
Göteborg City Handbollklubb   X 
Göteborg Finest Idrottsklubb   X 
Habo Handbollsklubb    X 
Handbollförening Kropps 12     X
Handbollförening Team Kropps    X 
Handbollföreningen Somby   X 
Handbollklubben Aranäs-05     X 
Handbollklubben Gislaved     X
Handbollklubben Guldkroken Hjo  X 
Handbollklubben Hylte     X 
Handbollklubben Lidköping   X 
Handbollklubben S-hof   X 
Handbollklubben Taik-75     X
Handbollklubben Torslanda Elit  X
Handbollklubben Varberg   X 
Handbollklubben Varberg 09   X 
Handbollklubben Önnerediterna    X
Handbollsföreningen Orust   X 
Handbollskamraterna Skövde  X 
Handbollsklubb Kometerna   X 
Handbollsklubben Aranäs   X 
Handbollsklubben Bollebygd     X
Handbollsklubben Brukspöjkera  X 
Handbollsklubben Brätte   X
Handbollsklubben Country   X 
Handbollsklubben Grums     X 
Handbollsklubben Höfers     X
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      Rösträtt	 Ej	rösträtt 
Handbollsklubben Kelt   X  
Handbollsklubben Rigel   X 
Handbollsklubben Vaggeryd   X 
Handbollspojkarna Alingsås   X 
Handbollspojkarna Hyveln   X 
Handbollspojkarna Kongelf   X 
Handbollspojkarna Skövde 90  X
Handbollspojkarna Tibro   X 
Handbollspojkarna Warta   X 
HB 78 Jönköping      X
HK Blå Kamraterna    X 
HKC78 Handbollklubb     X
Hårda Killers Handbollsklubb   X 
Härryda Handbollklubb   X 
Idrottsföreningen Hellton   X 
Idrottsklubben Baltic    X
Idrottsklubben Baltichov   X
Idrottsklubben Celtic    X 
Idrottsklubben Cyrus    X
Idrottsklubben Nord    X 
Idrottsklubben Sävehof   X 
Idrottssällskapet Orion   X 
IF Hallby Handbollsklubb   X 
IF Handbollsvännerna Tidaholm  X 
IF Hellton Ungdomsklubb   X  
IFK Bankeryd     X 
IFK Hammarö     X 
IFK Karlsborg     X 
IFK Kristinehamn    X
IFK Mullsjö       X
IFK Skövde HK av 1991   X  
IFK Åmål     X
Järnvägarnas Fritidsförening   X 
KFUM Idrottsklubb Ulricehamn  X
KFUM Trollhättans Idrotts Avd  X 
Kils AIK Handbollsförening   X 
King River Handbollsklubb   X 
Kroatiska Föreningen Velebit     X 
Kungälvs Handbollklubb   X 
Kvibergs Handbollsklubb   X 
Kvinnliga Idrottsklubben Sport  X 
Kärra Handbollförening   X 
Kärra Handbollsklubb      X 
Lysekils Handbollsklubb   X 
Majornas Idrottsklubb Göteborg    X
Mariestads Allmänna IF   X 
Marks Handbollsklubb   X 
Melleruds Handbollsklubb   X 
Mölndals Handbollförening   X 
Nossebro Idrottsförening     X
Onsala Handbollsklubb   X 
Partille IF Handbollsklubb   X
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	 	 	 	 	 	 Rösträtt	 Ej	rösträtt 
Redbergslids Idrottsklubb   X 
Rosendals Idrottsklubb   X
Rya Handbollsförening     X
Skara Handbollförening   X 
Skara Handbollklubb    X 
Skara Handbollsförening Utveckling  X 
Skåre Handbollsklubb    X 
Skövde Handbollsflickor   X 
Spindelns Bollklubb    X
Stenungsunds Handbollklubb   X 
Strömstad Handbollsklubb     X
Svenljunga Handbollklubb     X
Särökometernas Handbollsklubb  X 
Sävedalens Handbollsklubb   X 
Sörhaga Handbollsklubb   X 
Tibro Handbollklubb    X 
Tjörns Handbollsklubb   X 
Torsby Idrottsklubb    X 
Torslanda Allmänna IK   X
Torslanda Handbollsklubb   X 
Uddevalla Handbollklubb   X 
Vårgårda Idrottsklubb    X
Värnamo Handbollklubb   X
Önnereds Handbollsklubb   X 
Örgryte IS Handboll    X 

 
Föreningar	 	 	 	 Antal	 Procent
Antal föreningar   124 100.00%
Antal med rösträtt   102 82.2%
Antal utan rösträtt   22 17.7%

Foto: Matthew Tipple
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Sammansättning 

Kansli

Hugo Gustafsson 
Spelarutbildning

Jenny Granström 
Tävling, Spelarutbildning

Jessica Larsson 
Tränarutbildning, 
Kommunikation

Jukka-Pekka Laine 
Tävling, Domare- och funk-
tionär

Lars Sighed 
Domare- och funktionär,  
Projekt

Louise Idebäck 
Spelarutbildning, 
Kommunikation, 
Projekt

Malin Svensson 
Verksamhetschef 

Tobias Küller 
Föreningsutveckling

Towa Almqvist 
Tävling

Styrelsen

Susanna Laursen 
Ordförande

Mattias Nord 
Kassör

Bengt Alm 
Ledamot

Björn Rafton 
Ledamot

Eva Mässing 
Ledamot 
Ordförande Tävlingskommit-
tén

Jan Karlgren 
Ledamot 
Ordförande Marknad- och 
kommunikationskommittén

Jimmy Grandin 
Ledamot

Malin Nordqvist 
Ledamot

Peter Ideböhn 
Ledamot

Pia Solefors 
Ledamot

Rebecca Möller 
Ledamot

Revisorer

Benny Helgesson 

Lars-Åke Wikensjö  
Revisorssuppleant

Valberedning

Kenneth Johansson 
Valberedningens ordförande

Fredrik Jonsén

Göran Lindgren

Helle Johansson

Ida Odén

Irena Hanzek

Maria Clerbäck

Mattias Hallendorff

Pelle Höij

Tävlingskommittén

Eva Mässing 
Ordförande

Towa Almqvist 
Handboll Väst Kansli

Jenny Granström 
Handboll Väst Kansli

Jukka-Pekka Laine 
Handboll Väst Kansli

Anders Karlson

Carl-Magnus Eriksson

Carmen Ring

Cege Elfwering

Hanseman Samuelsson

Henrik Fridén

John Bjurevik

Lisa Fallhagen

Niklas Virolainen

Sabina Cederkvarn

Domar-	och	funktionärs-
kommittén

Jonas Preisz 
Ordförande

Lars Sighed 
Handboll Väst Kansli

Jukka-Pekka Laine 
Handboll Väst Kansli

Malin Svensson 
Handboll Väst Kansli

Astrid Laurin 
Vice ordförande

Birgitta Knutsson 
Funktionärsutbildning

Krister Broman 
Vice ordförande tillsättning

Martin Andersson 
Domarutbildning

Thomas Willram 
Ordförande tillsättning

Pontus Ljung 
Ledamot

Disciplinnämnden

Payam Hatami 
Ordförande

Göran Lindgren

Kicki Jingwall

Linda Stridh

Sören Borgström

Utbildningskommittén

Göran R Roos 
Ordförande

Jessica Larsson 
Handboll Väst Kansli 
Tränarutbildning

Louise Idebäck 
Handboll Väst Kansli 
Spelarutbildning

Hugo Gustafsson 
Handboll Väst Kansli 
Spelarutbildning
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Representation
Vi har under året organiserat oss genom styrelse, kommittéer, några råd. Vi deltar även i SHF 
kommittéarbete enligt de nya direktiven att det skall finnas representation från varje distrikt i 
varje SHF driven kommitté, Tävling, Domar- och funktionärs-, Föreningutveckling och rekry-
terings- samt Utbildningskommittén. Den dagliga verksamheten driver vi utifrån våra kansli i 
Skövde, Karlstad och Göteborg med 7 anställda och 2 st projektanställda.

I SHF styrelse sitter också Teresa Utkovic och i EHF har vi en representant i Stefan Albrecht-
son.

Malin Nordqvist 
Vice ordförande 
Specialprojekt/spelarutbild-
ning

Ida Westin 
Specialprojekt

Johan Stark 
Controller

Magnus Westlund 
Sammankallande tränarut-
bildning

Niclas Winterquist 
Sammankallande spelarut-
bildning

Rebecca Möller 
Clinics & specialutbildningar

Tony Ingemarsson 
Tränarutbildning

Utveckling-	och	
rekryteringskommittén

Kenneth Johansson 
Ordförande

Tobias Küller 
Handboll Väst Kansli

Alexander Rosenberg

Angela Sundgren

Christian Andersson

Daniel Westerberg

Johan Persson

Linnea Ekberg

Rebecca Möller

Sandra Krona

Marknad-	och	kommunika-
tionskommittén

Jan Karlgren 
Ordförande

Jessica Larsson 
Handboll Väst Kansli

Louise Idebäck 
Handboll Väst Kansli

Malin Svensson 
Handboll Väst Kansli

Moa Johansson
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Styrelsens berättelse
2022 var det första hela året (12 månader) i den nya distriktskostymen som Sveriges största 
distrikt. Vi har en styrelsesammansättning om 11 personer med representation från hela distrik-
tet och med bra spridd kunskap. 

Styrelsen har haft månatliga möten samt ett par dagars strategiarbete där vi hade möjlighet att 
träffas fysiskt. Vi har ett arbetsutskott (AU) som har haft knappt ca 10 möten under perioden för 
att bereda vissa frågor. AU består av Ordförande Susanna Laursen, Vice Ordförande Jimmy 
Grandin,Kassör Mattias Nord samt sekreterare Björn Rafton.

Styrelsearbetet har fungerat väldigt bra trots det stora antalet personer och efter pandemi och 
omorganisering av svensk handboll har vi nu haft ett ”normalt” helt år bakom oss där man dess-
utom har haft möjligheten till fysiska möten. Vi har fått igång många spännande projekt såsom 
HPO (handboll på Offensiven, domar-och funktionärsprojekt mm) vilket gläder oss mycket och 
vi ser fram emot effekterna av detta arbete. Så målet med att fokusera på bra verksamhet samt 
få igång utvecklingsprojekt har fallit väl ut.

Ekonomi

2022 kan summeras som ytterligare ett verksamhetsår av lärdomar och erfarenheter, då det 
varit vårt första hela verksamhetsår i den nya distriktsorganisationen och dessutom det första 
verksamhetsåret som följer kalenderår.

När vi sammanställt ekonomin, så känns det ändå stabilt och där vår grundverksamhet ligger 
väldigt nära de ramar vi avsatt. En grundekonomi som ligger nära ett nollresultat, men där vi 
totalt sett har ett litet överskott som främst genererats av arrangemangsintäkter. Detta positiva 
resultat innebär att vi förstärker vår sedan tidigare stabila grund, och skapar utrymme för fram-
tida satsningar och investeringar i verksamheten.

De utmaningar som vi ser inför kommande verksamhetsår är främst risken för kostnadsök-
ningar på olika områden som följer av den inflation vi ser i samhället.

Susanna Laursen 
Ordförade

Mattias Nord 
Kassör

Den 14 januari 2023 hade förbundet en konferens för personal och för-
troendevalda i samband med Handbolls-VM i Göteborg. 
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Verksamhetsåret för personalen
Efter drygt 1,5 år i den nya organisationen har nu en struktur och ett arbetssätt börjat sätta sig 
för personalen i samråd med kommittéer och styrelse. Upplevelsen är att strukturen fungerar 
samt att kommunikationen är lättare att föra i och med detta. 

Vi har fortsatt tre kontor – Göteborg, Skövde och Karlstad – i vårt distrikt och vi har utökat per-
sonalstyrkan med 2 personer till idag totalt 9 anställda. Varmt välkomna!

Målsättningen är att fortsatt arbeta tätt ihop med kommittéer och våra föreningar för att tillsam-
mans utvecklas och föra vår fantastiska idrott framåt. 

Stort tack till personal för engagemang och starkt arbete framåt! 

Malin Svensson 
Verksamhetschef

Varje måndagmorgon har kanslipersonalen personalmöte på Teams. 
Detta från 27 februari 2023, kl.09.05.
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Kommittéernas berättelser  
och verksamhetsplaner för 2023
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Tävlingskommittén

Allmänt
Tävlingskommittén har hanterat administrativa frågor såsom serieläggning, sanktionsansök-
ningar, dispenser, skrivelser och tävlingsbestämmelser för Handbollförbundet Västs serier. Täv-
lingskommittén har även hanterat frågor från Svenska Handbollförbundets tävlingskommitté. 

Under verksamhetsåret har tävlingskommittén haft kontinuerliga protokollförda TK-möten samt 
övriga samlingar som beskrivs nedan.

Tävlingskommittén vill utveckla handbollen och göra den till en attraktiv sport för alla åldrar.

Ungdoms- och seniorråd
Ungdomsrådet med Sabina Cederkvarn i spetsen har haft flertalet digitala möten under året 
där ungdomsspecifika frågor tas upp och rapporteras sedan på möte med hela kommittén. I 
ungdomskommittén ingår: Towa Almqvist, Jukka-Pekka Laine, John Bjurvik, Anders Karlson, 
Lisa Fallhagen och Eva Mässing.

Seniorrådet med Henrik Fridén som sammankallande har under året haft återkommande digi-
tala möten där seniorspecifika ärenden behandlats, frågorna avrapporteras sedan på tävlings-
kommitténs möte. I seniorrådet ingår även: Jenny Granström, Niklas Virrolainen, Carmen Ring, 
Carl-Magnus Eriksson, Cege Elfwering och Hanseman Samuelsson.

Serieindelningar
Under 2022 har vi är slutfört vår första säsong och är halvvägs in i vår andra som Handbollför-
bundet Väst. 

Att få till serierna för andra säsongen som Sveriges största förbund till antal lag räknat var inte 
lättare än när vi gjorde det första gången, men ett gediget jobb gjordes av våra tjänstepersoner 
med kommittémedlemmarnas stöd.

De yngsta åldersgrupperna bör inte resa så långt, det har vi försökt ta stor hänsyn till. 

Föreningarna har fått önska sammandragsserier eller raka serier och i den mån det fungerat 
har önskemålen infriats.

Från U12 och uppåt får man välja nivå i seriespelet, detta var nytt för vissa och i dessa åldrar 
accepterar vi lite längre resor alltför att få bästa möjliga serier.

Innevarade säsong har vi bjudit in lagen i U15 och U16 till att spela i separata serier istället för 
att bara bjuda in till spel i U16/15. 

Seniorserierna har vi fler parametrar att ta hänsyn till, så som upp- och nedflyttningar osv. 
Säsongen 2022/23 har vi till viss del gjort fler serier för att försöka förkorta resvägen. Inne-
varande säsong bjöd vi även in till motionsserier på både herr- och damsidan där det är fri 
representation. Det blev en motionsserie för damerna, men för få anmälningar för att bilda en 
herrserie. Vi kommer göra ett nytt försök inför säsongen 2023/24. 

Informationsmöte för föreningar med barn- och ungdomslag
Vi höll ett stort digitalt möte 28 mars, då vi informerade om kommande säsong. Mötet var oer-
hört positivt, TK informerade om kommande säsong och alla fick ställa frågor.
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Informationsmöte för ledare med barn- och ungdomslag
Det hölls 2 digitala möten 5 och 7 april, då vi informerade om kommande säsong och hur det 
fungerar med de olika nivåerna i seriespel. Mötet var oerhört positivt, många bra diskussioner 
mellan ledarna och TK:s representanter.

Informationsmöte för föreningar med seniorlag
Även detta möte hölls 28 mars, ett välbesökt och positivt möte. Kring seniorserierna kommer 
många frågor kring serieindelningar, alla vill ha bra motstånd men inte resa så långt.

Informationsmöte för föreningar och ledare med minihandbollslag
Digitala infomöten hölls 4 o 6 oktober främst för ledare i U8 och U9 som skall delta i Hand-
bollsfestivaler och Minihandbollssammandrag under säsongen. Mötena skapar bästa möjliga 
förutsättningar för att våra allra minsta handbollare skall få positiva upplevelser ute i hallarna. 
Väldigt bra mötesplats för ledarna att ställa frågor kring vad som händer och får även en första 
kontakt med tjänstepersoner och TK-medlemmar.

Efterlängtade fysiska möten för Tävlingskommittén
Året 2022 startades upp med en digital TK-konferens i januari, sedan följde några ytterligare 
digitala möten.

13 maj var en stor dag, då vågade vi oss på att träffas fysiskt för första gången. Möte följt av 
mat och 5-kamp på Liseberg, så jättekul att träffa alla.

Fysiska möten har sedan blivit fler under året och i oktober hade vi en ny konferens i Göteborg 
som avslutades med ett möte med styrelsen.

Sista helgen i november var Henrik, Sabina, Lisa, Eva, Towa och Jenny på utvecklingskonfe-
rens med alla distrikt och personal från SHF i Stockholm. Detta var första fysiska konferensen 
sedan pandemin slog till med full kraft. Mycket givande dagar som gav oss ytterligare kraft att 
driva handbollen framåt.

Vi avslutade året med fysisk träff för hela TK i Skövde där vi även avnjöt ett julbord.

Foto: Matthew Tipple
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Tack för ett fint år 2022!
Vårt alltid lika levande mål är att alla föreningar skall ha lag i alla åldrar, att vi ska ha ett bra 
klimat ute i hallarna och att handboll ska ge glädje för alla inblandade.  

Det är en fröjd att vara ordförande i Tävlingskommittén, alla deltagarna har mycket erfarenhet 
och viker mer en gärna många ideella timmar för handbollen.

Tjänstepersonerna i kommittén är väl värda många guldstjärnor, deras jobb är ovärderligt!

Verksamhetsplan 2023
Översikt 
Tävlingskommittén hanterar administrativa frågor såsom serieläggning, sanktionsansökningar, 
dispenser, skrivelser och tävlingsbestämmelser för Handbollförbundet Västs serier. Vi hanterar 
även frågor som kommer från Svenska Handbollförbundets tävlingskommitté.

VISION

•  Ge förutsättningar för en utvecklande verksamhet oavsett nivå, tävlingsform eller geografisk 
placering.

Målsättning säsongen 2022-23
•  Genomföra seriespelet med 811 dam- och flicklag (90% av anmälda lag)

•  Genomföra seriespelet med 668 herr- och pojklag (90% av anmälda lag)

•  Etablera parahandboll genom sammandragsspel med minst tio lag.

Säsongen 2023-24
•  852 anmälda dam- och flicklag (5% ökning)

•  701 anmälda herr- och pojklag (5% ökning)

Handlingsplan 2023
•  Skapa bra förutsättningar för tävlingsverksamheten genom att stötta, informera och ha dialog 
med handbollsföreningarna.

•  Öka samverkan mellan HFV och föreningarna för att befintliga föreningarna ska finnas kvar 
och utvecklas samt för att behålla bredden i handbollen. 

•  Främja ett ökat samarbete mellan föreningar.

•  Tillsätta Para- & Beachhandbollsråd.

•  Att ha ett bra samarbete med närliggande SDF.

Eva Mässing 
Ordförande 
Tävlingskommittén
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Domar- och funktionärskommittén

Kommittén har under verksamhetsåret 22/23 bestått av sju medlemmar, stöttade av tre tjänste-
personer. Vi är glada att få välkomna vår nyaste medlem Pontus, som till vår stora glädje är från 
Västergötland – en stor del av vårt distrikt som tidigare har saknat representant. I år har vi varit:

Jonas Preisz  Ordförande 

Astrid Laurin  Vice ordförande

Martin Andersson Ansvarig domarutbildning

Birgitta Knutsson Ansvarig funktionärsutbildning

Thomas Willram Ordförande tillsättning

Krister Broman Vice ordförande tillsättning

Pontus Ljung  Ledamot

Lars Sighed  Tillsättning

Jukka-Pekka Laine Utbildning och tillsättning

Malin Svensson Utbildning

Under verksamhetsåret 22/23 har DFK haft 8 möten, varav ett fysiskt. I januari deltog vi dess-
utom i på Handboll Västs konferens i samband med handbolls VM. Utöver detta har vi i februari 
tillsammans med TK haft möte inför kommande säsong. Genomgående har kommittén haft 
god närvaro på våra möten.

Organisationen har satt sig
Detta var vårt första hela verksamhetsår och med grunden lagt från vårt intensiva första år, 
var det bäddat för att kunna jobba i mer lugn och ro. Hösten är en intensiv period för våra 
instruktörer, men med hjälp av alla nya föreningsinstruktörer var arbetsbördan utspridd på fler 
personer och var betydligt bättre än föregående år. På tillsättningssidan har vi hittat rutiner och 
kommunikationsvägar som gjort att arbetet fungerat smidigare jämfört med förra säsongen. 
För första gången har distriktet representanter som hjälper SHF att forma de utbildningar som 
genomförs. Här ser vi en möjlighet att mer från gräsrotsnivå få vara med och påverka. 

Treårsplan - domarbrist
Utöver DFK’s arbete med utbildning och tillsättning, har fokuset i år legat på den strategiska 
treårsplan som DFK har för att lösa den domarbrist som finns i vårt distrikt. Planen står på 
tre ben: utbildning, besök i föreningar samt mentors- och matchinstruktörsverksamhet. Om vi 
lyckas med vår plan, kommer vi ha fler domare vilket kommer leda till att fler matcher kommer 
ha två domare som är på rätt nivå, domare som har rest rätt sträcka till match samt en domar-
kår med jämnare åldersfördelning. Vi är inte där, men ser goda resultat vad gäller siffror från 
den föregående säsongen:

•  Planen är att utbilda minst 150 nya steg 3 domare under 3 år. I skrivande stund har 127 
domare tagit detta kliv under denna säsong.

•  Minst 5 mentorer ska regelbundet leda unga lovande domarpar. Denna säsong har 7 men-
torer varit aktiva.

•  Minst 15 domarpar per säsong ska ha en mentor. Denna säsong har 9 domarpar en mentor.

•  25 matchinstruktörer ska vara aktiva under varje säsong. Denna säsong har 21 varit aktiva.
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•  Minst 75 domarkurser på föreningsnivå skall genomföras per säsong. Denna säsong har 90 
genomförts.

•  Av de föreningar som genomfört föreningsdomarkurser, ska åtminstone 75% få ett besök 
från en representant från DFK. Föregående säsong besöktes 11 av 72 föreningar.

Detta är ett axplock av våra mål och resultat. Över lag ser siffrorna bra ut, men på en hel del 
områden kan vi bli bättre. Men siffror är inte allt. Vi behöver även se till att kvaliteten på vårt 
arbete är god, så vi önskar att de utvärderingar vi skickar ut – främst i samband med utbild-
ningar - får en god svarsfrekvens.

Verksamhetsplan	2023
Till nästa säsong kommer DFK fortsätta med vår vanliga verksamhet. Vi ser fram emot att fler 
föreningar tar möjligheten att ha en egen instruktör för både domar och funktionärsutbildning. 
Arbetet med vår strategiska plan kommer fortsätta, men fokuset kommer ligga på kvalitet nu 
när kvantiteten i många delar nått önskad nivå. Framför allt är vi glada att så många unga 
domare har tagit klivet till steg tre, men här gäller det att ta hand om dem genom bra utbild-
ningar, mentorskap och att de får döma tillräckligt mycket på rätt nivå för att de ska känna lust 
att fortsätta.

Jonas Preisz 
Ordförande 
Domar- och funktionärskommittén

Vid Sverigecupen i november 2022 i Nyköping fanns Väst represente-
rade i domarparet Eldin Bitic och Rasmus Källerfelt. Foto: Anna Heier
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Utbildningskommittén

Vad härligt det är att utan pandemirestriktioner
I år kan vi verkligen bortse från pandemirestriktionerna - det påverkade oss bara de första 
månaderna 2022, men sedan fick vi alla verka med full kraft i våra kommitté och våra råd.

För Utbildningskommittén var 2002 ett start-up år efter sammanslagningen, med Spelarutbild-
ningar och Tränarutbildningar över hela det nya förbundet. Det finns en stor tjusning med att 
verka för både så många fler och med så många fler, men som alltid så finns det en del utma-
ningar i det med. Största utmaningen är att hitta olika utbildningsnoder, så att så många som 
möjlighet ser sig ha möjlighet att deltaga. Där har vi fortsatt en liten resa kvar, men tänk vad 
tråkigt om vi inte ha något att utveckla…

För Rådet för Spelarutbildning, så var 2022 ett år med tre årskullar igång i och med att Sve-
rigecupen för Årskull 2006 genomfördes under Påskhelgen i Nyköping och Sverigecupen för 
Årskull 2007 genomfördes i samma stad 11e-13e november, samtidigt som Årskull 2008 star-
tades upp med sina första Teman.

För Rådet för Tränarutbildningar, så var 2022 ett år att få Svenska Handbollsförbundets nya 
Utbildningsstege att lyfta i hela vårt förbund. I och med avskaffandet av restriktionerna, så har 
också de digitala utbildningarna avtagit, även om digitala inslag i de olika utbildningsmodu-
lerna finns kvar.

Ibland kommer livets medgångar och motgångar emellan och man måste prioritera sina enga-
gemang och ställa dem emot familj och hälsa. Dessa prioriteringar har många av oss i UK 
fått göra detta år, vilket har medgett oss möjligheten att hitta nya kamrater och bilda en ”ny” 
kommitté under 2023.

Rådet för Spelarutbildningar 2022
För Rådet för Spelarutbildning, under ledning av Niclas Winterquist, har 2022 varit ett hektiskt 
år. Tre årskullar, 2006-2008, har varit igång med Spelarutbildningens olika Teman och avslu-
tande SverigeCup.

SverigeCupen är en distriktslagsturnering där distriktslag från hela Sverige möts under en tre-
dagarsturnering. Speltiden skall vara lika, för att alla uttagna skall ha lika stora möjligheter att 
få visa upp sig för representanterna från landslagsstaberna.

Årskull födda 2006
En av de pandemidrabbade årskullarna, men som till slut fick genomföra sin SverigeCup i 
Nyköping under Påskhelgen 2022.

HFV representerades av elva lag, varav sex flicklag och fem pojklag, med totalt 174 spelare 
och 24 ledare. Bland våra lag gick det bäst för HFV Göteborg Blå Pojkar ,som kom fyra, och 
HFV Västergötland Flickor, som kom femma.

Till SVC:s All star team utsågs följande spelare från HFV:

Arvid Andreasson, försvarare, HF Väst Bohuslän (Lysekils HK)

Philip Zander, anfallare, HF Väst Göteborg (Önnereds HK)

Måns Fredriksson, anfallare, HF Väst Göteborg (Önnereds HK)

Årskull födda 2007
En årskull som initialt drabbades av pandemin, men som i stort sett fick sin Spelarutbildnings-
resa som planerat. De var också den första kullen som helt och hållet var under HFV:s flagg 
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och där vi inte längre spelade under landskapsnamn utan under Väst och ett antal färger i våra, 
för året nya, matchställ.

HFV representerades av femton lag, varav åtta flicklag och sju pojklag, med totalt 210 spelare 
och 39 ledare. Bland våra pojklag gick det bäst för HFV Brun, som kom etta, och HFV Lila, som 
kom trea. Bland våra åtta flicklag gick det bäst för HFV Mörkblå, som kom femma, och sedan 
lade HFV beslag på platserna sex t o m tio med lagen Grön, Lila, Brun, Rosa och Grå.

Till SVC:s All star team utsågs följande spelare från HFV:

Timmy Karlsson, anfallare, HF Väst Ljusblå (KFUM Trollhättan)

Fabian Simonsson, anfallare, HF Väst Brun (Önnereds HK)

Olle Verdin, anfallare, HF Väst Lila (HK Aranäs)

Agnes Lilliebjelke, försvarare, HF Väst Grå (Stenungsunds HK)

Alize Watson, försvarare, HF Väst Rosa (IFK Bankeryd)

Nova Huselius, anfallare, HF Väst Svart (IK Sävehof)

Årskull födda 2008
Denna Årskull har startats enligt plan och har under 2022 genomfört sina första teman. De har 
en härlig resa framför sig under 2023 som kommer att krönas med SverigeCupen i november.

Jag måste slutligen få tacka HFV:s magiska personal, kanske främst Louise Idebäck och Hugo 
Gustafsson, för ert arbete med att få ihop detta pussel i tre årskulls-dimensioner.

Förbundsledare Årskull 2006
P06 Göteborg  Niclas Winterquist FK

    Emma Öberg  Assisterande

    Naman Tanwir  Assisterande

    Viktor Svensson MV-tränare

F06 Göteborg  Helena Wolff  FK

    Johanna Einarsson Assisterande

    Anna Bergkvist Assisterande

    Malin Sjöstedt  MV-tränare

   

P06 Bohuslän Dal  Tony Reinholtsen FK

F06 Bohuslän Dal  Eric Feiff  FK

    Sara Nilsson  Assisterande

   

P06 Halland  Hampus Fernebrand FK

    Jacob Haapala Assisterande

F06 Halland  Kent Bengtsson FK

    Karin Pettersson Assisterande

    Tujia Pasanen  Assisterande
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F06 Värmland  Mikael Blom  FK

    Torkel Björnstad Assisterande

    Tony Ingemarsson MV-tränare, Assisterande

   

P06 Västergötland  Johan Stark  Ansvarig instruktör/kapten 

    Mikael Karlsson Ansvarig instruktör/kapten 

    Andreas Holmén MV-tränare

F06 Västergötland  Jonas Wallander Ansvarig instruktör/kapten 

    Natasa Camdic Ansvarig instruktör/kapten

Förbundsledare Årskull 2007
P07 HF Väst Mörkblå Johan Stark  Huvudinstruktör

    Natasa Camdzic Ass. Instruktör

    Mikael Karlsson Mv-tränare

   

P07 HF Väst Rosa  Erik Kjörling  Huvudinstruktör

    Kristoffer Larsson Ass. Instruktör

    Felix Norrgård  Mv-tränare

   

P07 HF Väst Lila  Helena Wolff  Huvudinstruktör

    Ingrid Tallnäs  Ass. Instruktör

   

P07 HF Väst Svart  Olivia Ahrling  Huvudinstruktör

    Anders Niklasson Ass. Instruktör

   

P07 HF Väst Brun  Naman Tanwir  Huvudinstruktör

    Viktor Svensson Mv-tränare

   

P07 HF Väst Grön  Mikael Blom  Huvudinstruktör

    Marius Glennert Ass. Instruktör

    Stefan Berg  MV-tränare

   

P07 HF Väst Ljusblå Göran Roos  Huvudinstruktör

    Jimmy Broman Ass. Instruktör

    Philip Larsson  MV-tränare
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F07 HF Väst Mörkblå Robert Arrhenius Huvudinstruktör

    Andreas Sunesson Ass. Instruktör

   

F07 HF Väst Rosa  Joakim Rajala  Huvudinstruktör

    Andreas Carlson Ass. Instruktör
    Hugo Gustafsson Mv-tränare
   
F07 HF Väst Brun  Kent Bengtsson Huvudinstruktör
    Tomas Bergström Ass. Instruktör
    Andreas Holmén Mv-tränare
   
F07 HF Väst Svart  Emelie Strandberg Huvudinstruktör
    Magnus Gränsfelt Ass. Instruktör

F07 HF Väst Lila  Karin Pettersson Huvudinstruktör
    Peter Sörling  Ass. Instruktör
    Malin Sjöstedt  Mv-tränare
   
F07 HF Väst Grön  Emma Öberg  Huvudinstruktör
    Ann-sofie Bergin Ass. Instruktör
   
F07 HF Väst Ljusblå Francisco Ballester Huvudinstruktör
    Simon Dahlström Ass. Instruktör
    Tony Ingemarsson Mv-tränare
   
F07 HF Väst Grå  Tony Reinholtsen Huvudinstruktör
    Sara Nilsson  Ass. Instruktör

    Anna Baldesjö  Mv-tränare

I november 2022 genomfördes Sverigecupen i Nyköping för spelare födda 
2007. På bilden ser ni Väst lag Rosa mot lag Grön. Foto: Björn Kronvall
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Rådet för Tränarutbildningar 2022
År 2022 är första hela verksamhetsåret i vårt nya förbund och första gången Rådet för Tränar-
utbildningar, under Magnus Westlunds ledning, har arrangerat utbildningar och symposier för 
hela förbundet över ett helt år. Under året har totalt 645 ledare från HFV examinerats alternativt 
varit med på symposier - varav 40 % kvinnor - en häftig siffra! Visst vill vi se en 50/50-balans, 
men i förhållande till hur fördelningen är bland ledarna i våra klubbar är siffran bra… så länge…

Svenska Handbollförbundets nya Utbildningstrappa är nu inne på sitt andra år  och vi känner 
att den börjar sätta sig - främst hos oss, men även ute i föreningarna. Det finns fortfarande 
utrymme för små justeringar, men i det stora hela har den slagit väl ut.

Till paletten av utbildningar finna nu igen Målvaktstränarutbildningar, MV1-MV4, varav vi 
arrangerar MV1 och Mv2. Det är ett led att utveckla Målvaktsspelet över lag.

Även våra Kursinstruktörer i förbundet har under hösten 2022 fått vidareutbildning för att bli 
certifierade för att hålla utbildningsmoduler i TU2-TU5.

Utbildningarna och deltagarna fördelas enligt nedan:

TU1 21 st utb 354 examinerade

TU2 3 st utb 56 examinerade

TU3 1 st utb 20 examinerade

TU4* 2 st utb 26 examinerade

TU5* 1 st utb 15 examinerade

MV1 5 st utb 76 examinerade

MV2 1 st utb 11 examinerade

* Utbildningen genomfördes i ett synnerligen gott samarbete med HF Syd

Utöver dessa 34 utbildningar har även följande arrangerats:

Barntränarsymposium Väst  24 deltagare 

Ungdomstränarsymposium  30 deltagare

Ungdomstränarsymposium Väst 25 deltagare

Beachtränarutbildning bas  9 deltagare

Jag vill avslutningsvis även här rikta ett stort tack till HFV:s personal och framförallt Jessica 
Larsson för ett fantastiskt arbete med att få ihop allt detta!

Statistik kring genomförda utbildningar finner ni senare i verksamhetsberättelsen.

Rådet för Clinics & Specialutbildningar 2022
Rådet för Clinics & Specialutbildningar har legat i träda under 2022, men ambitionen är att få 
det up and running under 2023 - vi ger inte upp!
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Utbildningskommittén 2022
Under hösten 2022 har Utbildningskommittén bestått av följande handbollshjältar:

Göran R Roos  Stenungsunds HK Ordförande

Johan Stark  KFUM Trollhättan  Controller

Magnus Westlund Småland  Ordf Tränarutbildningsrådet

Tony Ingemarsson Skåre HK  Tränarutbildningsrådet, Värmlandsprojektet

Niclas Winterquist Mölndals HF  Ordf Spelarutbildningsrådet

Rebecca Möller KFUM Trollhättan Clinics & Specialutbildningar

Ida Westin  Bankeryd  Specialprojekt

Vår vision om att HFV skall vara bäst i Handbolls-Sverige på utbildning ligger kvar och allas 
våra insatser och engagemang riktas mot visionen…

Verksamhetsplan 2023
Vi är i början av ännu ett spännande verksamhetsår och i Utbildningskommittén kommer våra 
fokuspunkter för 2023 att vara:

•  Rekrytera nya kamrater till kommittéen för att bli tio st förtroendevalda igen.

•  Bemanna råden, se över deras mandat och tydliga uppdragsbeskrivningar.

•  Utveckla det nya rådet - Rådet för Målvaktsutveckling - sätta dess ramar och möjligheter.

•  Få tillbaka energin i gruppen och lusten att utveckla…

•  Utmana varandra och våga titta på det vi gör!

•  Bli lite mer obekväma - våga ta större plats och påvisa vårt goda arbete - internt inom HFV, 
men framförallt för klubbar och deras ledare. Vi måste synas mer kontinuerligt, bättre formule-
rat och tydligare förväntningar på reaktioner!

•  Utveckla och konceptualisera ett Fystränar-spår.

En annan utmaning är att finna optimala utbildningsnoder - både för Spelarutbildning och för 
Tränarutbildning. Allt för att så många som möjlighet ser sig ha möjlighet att deltaga.

Rådet för Spelarutbildningar 2023
Det primära för Rådet för Spelarutbildningar under 2023 är naturligtvis att fullfölja och slutföra 
Spelarutbildningens olika teman samt efterföljande SverigeCup i november.

Under hösten skall också Årskull 2009 startas upp.

Fokuspunkter, utöver under kommittén listade, för 2023 är:

•  Kartlägga antalet spelare födda 2009 inom HFV för att kunna mäta utfall.

•  Få fler spelare att genomföra Spelarutbildningens Tema 1-7.

•  Optimera antalet lag till SverigeCupen för årskullarna 2008 och 2009.

•  Kvalitetssäkra instruktörer till Spelarutbildningen och SverigeCupen.
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Rådet för Tränarutbildningar 2023
Efter nästan två år med SHF:s nya Utbildningstrappa skall Rådet för Tränarutbildningar upp-
rätta ett Årshjul med minimiuppsättningen förbundsanordnade utbildningar TU1-TU5 - både i 
såväl utanför säsong. Till detta skall adderas alla föreningsanordnade TU1 och på sikt TU2 & 
TU3.

Fokuspunkter, utöver under kommittén listade, för 2023 är:

•  Upprätta ett Årshjul med ett balanserat antal utbildningar.

•  Konceptualisera och kalkylera föreningsanordnade TU2 & TU3.

•  Marknadsföra och kommunicera våra utbildningar på ett mer utvecklat sätt.

•  Stimulera fler kvinnliga ledare att vidareutbilda sig inom SHF:s stege.

•  Kvalitetssäkra och fortbilda våra kursinstruktörer.

Under våren - sommaren kommer återigen en kombinerad TU4 & TU5 genomföras i Halmstad 
i gott samarbete med HF Syd.

Rådet för Clinics & Specialutbildningar 2023
Rådet för Clinics & Specialutbildningar har legat i träda under 2022, men ambitionen är att få 
det up and running under 2023 - vi ger inte upp!

Vi ser att vårt önskade Fystränar-spår kan utvecklas inom ramen för detta råd.

Rådet för Målvaktsutveckling 2023
Ett nytt råd som skall samla expertis att utveckla målvaktspel, målvakter och målvaktstränare.

Göran R Roos 
Ordförande 
Utbildningskommittén

Foto: Björn Kronvall
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Föreningsutveckling- och 
rekryteringskommittén
Handbollförbundet Väst arbetar i linje med RF:s strategi för Svensk Idrott 2025 och inom SHF:s 
handlingsplan 2025.

Föreningsutveckling- och rekryteringskommitté har ett bra samarbete med RF-SISU. Klubbarnas 
ansvariga konsulenter är med vid Grundstensträffarna. 

Grundstenen 
Vår kommittés medlemmar anser att ska det vara någon idé att vara ute i skolorna och rekrytera 
barn till handbollen så måste det finnas en bra klubb inom elevens närområde att komma till 
och vara hos över tid. För det behövs arbetet med en genomtänkt föreningsidé och det är det 
vi hjälper till med. Grundstensmodellen vi tagit fram håller och vi hoppas kunna genomföra 
det med alla våra handbollsklubbar. Under säsongen har vi avslutat arbetet med träff 5 hos 
Härryda HK och startat upp hos Tjörns HK, Torsby IK och IFK Kristinehamn. 

Skolsamverkan 
Introduktion av handboll vid klassernas idrottstimmar: Samtliga bokningar görs via föreningen 
och om möjligt bokas två besök/klass in, prioriterade årskurser är 1, 2 och 3. Introduktionen 
sker i skolan eller på annan plats i klubbens regi. Samtliga ungdomsföreningar som har deltagit 
har haft möjlighet att mot insänd faktura av fysiskt aktivt genomförda redovisade lektioner (max 
2 besök/hel klass), erhållet en ersättning med 200:-/lektion. 

Hand The Ball 
Vi har fått en teoretisk och en praktisk redovisning om Hand the Ball som är ett bra exempel på 
”starta upp verksamhet” helst i samarbete med skolan. 

Regionsträffar inom vita fläckar 
Vi har haft en väl besökt träff i Karlstad med alla Värmlandsklubbarna. Ett stort förarbete gjordes 
av IFK Kristinehamns Pelle Höij. Där skissades Värmlandshandbollens framtidsmöjligheter 
upp och en arbetsgrupp bildades som följt upp träffen. Vid denna träff kom det upp frågor och 
önskemål som vi jobbar på att verkställa för att kunna använda inom hela vår region.

Föreningsträffar 
Under hösten har vi träffat 10 av våra största klubbar Med träffar hos klubbarna hoppas vi 
på ett gynnsamt samarbete mellan klubb och förbund. En tydligare säsongsredovisning från 
klubben till Handboll Väst inför säsongen och efter säsongen måste till för att vi ska ha koll på 
verkligheten. Vad vill klubben åstadkomma under året och hur gick det. Utan att veta så går det 
inte att planera en verksamhet. 

Verksamhetsplan 2023
Inom vår Föreningsutveckling- och rekryteringskommitté (FORK) råder samstämt att vi ska 
prioritera föreningsutveckling via Grundstenen och rekrytering av nya spelare till våra klubbar 
genom ett bra skolsamarbete. 

Grundstenen
Vi ska fullfölja med de 4 klubbar som nu är igång och fortsätta dialogen med de 7 klubbar som 
berättat att de behöver genomföra arbetet tillsammans med förbundet och SISU. Alla klubbar 
är välkomna med ett samtal för att planera uppstart hos din klubb.
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Skolsamarbete 
Återstart i skolorna blir viktigt och här ska göra vad vi kan för klubbarna.

Regionsträffar 
Vi har planerat in träffar i Bohuslän/Dal, Småland /Halland, Västergötland och Göteborg under 
våren. Där kommer vi att gå igenom det material vi använder hos de största klubbarna och få i 
gång ett arbete för att täta respektive områdes vita fläckar. 

Vad är då vita fläckar: 
•  Kommuner som inte erbjuder handboll för där finns ingen handbollsklubb • Kommuner som 
har en handbollsklubb men som inte har verksamhet för att starta lag • Idrottshallar som inte 
innehåller handboll 

•  Stadsdelar/områden i storstäder som inte har handboll. 

•  Svåra områden som våra klubbar inte arbetar i 

•  Skolor som inte får besök av någon klubb som erbjuder handbollsinstruktioner 

Vi ska fullfölja det uppstartade arbetet med besök hos övriga 15 av våra största 
klubbar
Vi ska undersöka förutsättningen för var och en av klubbarna. Förutsättningarna-skillnaderna 
för att spela handboll är stora i våra klubbar men allt ska administreras via handbollens 
organisation. Viktigt att ta fram klubbens ansvar, områdes, skoltillhörighet. 

Utsatta områden 
SHF:s FORK har ett generöst sätt att ge bidrag till försök att starta upp handboll i våra utsatta 
områden. Under verksamhetsåret hoppas vi på att komma igång på några platser som kan 
visa vägen.

Samverkankonferens 
Bohusgården 1-2 april Här får hela vår kommitté möjligheten att se över allt inom FORK som 
SHF tagit fram i sin matris/arbetsmodell.

Kenneth Johansson 
Ordförande 
Föreningsutveckling- och rekryteringskommittén

En utav alla föreningsträffar som har genomfört under året. Här en bild från 
besöket hos IK Sävehof.
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Marknad- och kommunikationskommittén
Medlemmar av kommittén: 

Jan Karlgren  Ordförande 

Jessica Larsson Tjänsteperson 

Louise Idebäck Tjänsteperson 

Moa Johansson Handbollare från Stenungssund (bosatt i Göteborg) 

Tillsvidare ansluter kanslichef Malin Svensson men kommer ej att tillhöra kommittén över tid. 

Möten 
Kommittén har ambitionen att ha möte ca varannan månad men under det gångna året har 
det blivit lite värre pga hård arbetsbelastning på tjänstepersoner inte minst med anledning av 
hemmamästerskap. 

Kommunikation 
Under året har vi bland annat arbetat med vårt nyhetsbrev, publicering av ny hemsida, statis-
tikuppföljning, och all annan löpande kommunikation.  

Vårt nyhetsbrev skickas ut i början av varje månad. Första skickades ut i februari 2022. Inne-
hållet i nyhetsbrevet är föregående månads viktigaste nyheter. I dagsläget har vi 696 prenu-
meranter. För att prenumerera på vårt nyhetsbrev, skriv upp er via vår hemsida (under sidan 
Förbund – Nyhetsbrev). 

Ett stort arbete under året har varit vår nya hemsida. Bakgrunden är att Riksidrottsförbundet 
under 2021 meddelade att webbplatser i IdrottOnline skulle stängas den 31 december 2022. 
Från och med den 30 november 2022 ligger vår, de övriga distrikten och Svenska Handbollför-
bundets hemsida på webbplattformen Sitevision. 

För att förstå och utvecklas i vår kommunikation har vi valt ut ett antal mätpunkter för uppfölj-
ning av trafik och beteende för vår hemsida, Facebook och Instagram. Mätningen startade 1 
januari 2022. En första utvärdering gjordes för första halvåret 2022, och sedan för helåret 2022. 
I stora drag tar vi med oss att vi generellt sett har bra räckvidd och synlighet för våra inlägg i 
sociala medier. Vi analyserade vilka omständigheter runtom som kan ha påverkat inläggens 
resultat och tar med oss detta framåt. Om vi ser till målgrupp så möter vi våra målgrupper på 
olika ställen i våra kanaler. Vi ser dessutom en fin utveckling i följare/gillamarkeringar för våra 
sociala medier. 

Antal följare/gillamarkeringar i våra sociala medier 

Januari 2022 December 2022

Facebook* 1700 2945

Instagram 1473 2411

(*Under året har vi slagit ihop vår Facebook med den gamla sidan för Värmland Handbollför-
bund. Samma procedur är i gång för gamla Västergötlands Handbollförbund) 

När det gäller vår hemsida ser vi tecken på vilka sidor och ämnen som är mest populära, och 
de reflekterar även samma intresse som vi ser från sociala medier statistiken. Vi analyserade 
dessutom vissa punkter som kan förbättras och ändra vårt sätt att arbeta med hemsidan. 
Statistiken för hemsidan 2022 gäller dock vår gamla hemsida, eftersom vi i november 2022 
publicerade vår nya hemsida i en nytt CMS (publiceringsverktyg) – Sitevision. Till den nya 
hemsidan har vi gjort några förändringar kring saker som vi nu också uppmärksammade som 
utvecklingspunkter på den gamla hemsidan.  
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Marknad 
Primärt har vi gjort en upphandling gällande kläder och sportprodukter och tecknat avtal med 
ett varumärke, Craft, och en återförsäljare, Stadium. För framtagningen av dessa kläder har en 
referensgrupp med ungdomar födda 2007 har delagit i processen. Framtagningen är kollektion 
för ledare, spelare och domare. Detta har resulterat i en webshop som är öppen för alla i kate-
gorierna ledare, spelare och domare. 

En stor del av klädavtal är 17 nya uppsättningar av matchkläder till Sverigecupen. Kostnaden 
är tagen på 2022 vilket innebär att kostnader för matchkläder kommer vara minimal de kom-
mande åren.  

Utöver detta så definierar vi marknadsplatser och filar på upplägg för bearbetning av samar-
betspartners, bland annat i form av en ”reklamfilm” för vår spelarutbildning för alla spelare i 
hela vårt distrikt i 14–15 års åldern.

Rollbeskrivning 
Precis som övriga kommittéer har en rollbeskrivning lämnats in för vårt arbete och vem som 
gör vad. 

Verksamhetsplan 2023 
Under 2023 kommer vi fokusera på att: 

•  Rekrytera bredare kompetens och numerär till kommittén 

•  Fortsätta statistikuppföljning och analys av våra kanaler för utveckling av vår kommunikation 

•  Producera marknadsmaterial till förbundskollektionen inkl profilprodukter 

•  Definiera marknadsplatser och produkter 

•  Aktivt börja arbetet med samarbetspartners

Jan Karlgren 
Ordförande 
Marknad- och kommunikationskommittén

Exempel på de nya matchställ som tagits fram för Sverigecupen.  
Foto: Björn Kronvall, Anna Heier
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Disciplinnämnden
Disciplinnämnden fick vid årsmötet 2021 sina fem medlemmar. 

Samtliga fem medlemmar har suttit kvar även under 2022.

Disciplinnämnden har bestått av följande medlemmar:

Payam Hatami  Ordförande 
Kicki Jingwall 
Linda Stridh 
Göran Lindgren 
Sören Borgström  (Avgick 2023-02-01) 
Anders Karlsson  (Ersätter Sören Borgström from 2023-02-01)

Vi i Disciplinnämnden har under verksamhetsåret haft 7 möten. På mötena har vi behandlat 
totalt 9 inkomna ärenden. Känslan är att vi kunnat jobba effektivt och kunnat gå till beslut 
snabbt, i och med att vi haft våra möten på teams.

Verksamhetsplan	2023
Disciplinnämnden kommer att fortsätta att hantera inkomna ärenden under 2023.

Payam Hatami 
Ordförande 
Disciplinnämnden
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Verksamhetsåret i siffror
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Övrig tävlingsstatistik
På grund av att verksamhets-
året är 1 januari-31 december var 
inte seriespelet slut för säsongen 
2022/2023 vid skrivandet av denna 
verksamhetsberättelse. 

Efter säsongen kommer en separat 
sammanställning av serietabellerna 
att distruberas.

Länk till serier och resultat just nu:

https://ta.svenskhandboll.se/Serie-
AndMatchResult/Review?seaso-
nId=2022&countyId=2106

Damer Herrar
BK Heid Alingsås HK
Alingsås HK Anderstorps SK
Anderstorps SK Arvika HK
Backa HK Backa HK
Borås HK 84 Borås HK 84
Chalmers HK Chalmers HK
GF Kroppskultur GF Kroppskultur
HK Aranäs HK Aranäs
IF Hallby HK HK Country
IF Hellton HK Kelt
IK Baltichov HK Torslanda Elit
IK Sävehof HK Varberg
Kungälvs HK HP Tibro
Kvinnliga IK Sport IF Hallby HK
Kärra HF IFK Skövde HK av 1991
Redbergslids IK IK Baltichov
Skara HF IK Celtic
Skövde HF IK Cyrus
Stenungsunds HK IK Nord
Särökometernas HK IK Sävehof
Torslanda HK KFUM Trollhättan                            
Önnereds HK Kungälvs HK

Kärra HF
Redbergslids IK
Rosendals IK
Stenungsunds HK
Sävedalens Handbollsklubb
Önnereds HK
Örgryte IS Handboll

Anmälda lag till ATG Svenska cupen

Säsongen 2022-23 Flickor & Pojkar

Minihandboll & Handbollsfestival
F9 mini 
(2013)

P9 mini 
(2013)

F8 festival 
(2014)

P8 festival 
(2014)

F8 mini  
(2014)

P8 mini  
(2014)

Antal lag höst 126 115 119 101 X X

Antal omgångar/arrangemang höst
3 omgångar, 
totalt 30 arr.

3 omgångar, 
totalt 27 arr.

2 omgångar, 
totalt 32 arr.

2 omgångar, 
totalt 30 arr. X X

Antal lag vår 59 59 X X 130 113

Antal omgångar/arrangemang vår
3 omgångar, 
totalt 15 arr.

3 omgångar, 
totalt 18 arr. X X

2 omgångar, 
totalt 20 arr.

2 omgångar, 
totalt 20 arr.

Minihandboll & Handbollsfestival statistik
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LOK-stöd 

I verksamhetsberättelsen för 2021 redovisades enbart våren 2021 då hösten 2021 inte hade 
kommit vid framtagandet av verksamhetsberättelsen. Första tabellen nedan är Godkänt LOK-
stöd för helåret 2021. Andra tabellen är godkänt LOK-stöd för VT 2022.

Godkänt LOK-stöd 2021

Förening Distrikt Aktiviteter Deltagartillf. Godkänt belopp
Ale Handbollsförening RF-SISU Västra Götaland 477 4 788 42 549,00 kr
Alingsås Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 2 187 32 916 285 269,00 kr
Anderstorps Sportklubb RF-SISU Småland 799 9341 85 261,00 kr
Arvika Handbollsklubb RF-SISU Värmland 72 660 6 327,00 kr
Backa Handboll Klubb RF-SISU Västra Götaland 1 209 14 219 130 417,00 kr
Bjurslätts Idrottsförening RF-SISU Västra Götaland 156 2 213 19 407,00 kr
Bollebygds AFF Handboll RF-SISU Västra Götaland 198 1 508 15 309,00 kr
Bollklubben Heid RF-SISU Västra Götaland 1 725 23 474 207 818,00 kr
Borås Handbollsklubb Åttifyra RF-SISU Västra Götaland 294 3 286 30 181,00 kr
Byttorps Idrottsförening RF-SISU Västra Götaland 194 2 391 21 336,00 kr
Chalmers Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 123 1 087 10 302,00 kr
Falköpings AIK Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 583 7 045 63 833,00 kr
Forshaga Handbollsklubb RF-SISU Värmland 148 1187 10 390,00 kr
Gymnastikföreningen Kroppskultur RF-SISU Västra Götaland 1 521 21 939 192 164,00 kr
Göteborg Beach Handball Club RF-SISU Västra Götaland 62 1 009 7 480,00 kr
Göteborg Finest Idrottsklubb RF-SISU Västra Götaland 33 169 1 946,00 kr
Habo Handbollsklubb RF-SISU Småland 351 4524 40 529,00 kr
Handbollklubben Gislaved RF-SISU Småland 53 381 4 005,00 kr
Handbollklubben Guldkroken Hjo RF-SISU Västra Götaland 301 3 918 34 867,00 kr
Handbollklubben Hylte RF-SISU Halland 210 2043 18 872,00 kr
Handbollklubben Lidköping RF-SISU Västra Götaland 912 12 125 107 542,00 kr
Handbollklubben Varberg RF-SISU Halland 1245 13373 124 241,00 kr
Handbollsföreningen Orust RF-SISU Västra Götaland 120 1 095 7 713,00 kr
Handbollsklubben Aranäs RF-SISU Halland 3350 53712 461 634,00 kr
Handbollsklubben Bollebygd RF-SISU Västra Götaland 656 4 088 44 362,00 kr
Handbollsklubben Brukspöjkera RF-SISU Värmland 209 2494 22 762,00 kr
Handbollsklubben Brätte RF-SISU Västra Götaland 218 2 417 22 322,00 kr
Handbollsklubben Country RF-SISU Västra Götaland 814 10 289 92 577,00 kr
Handbollsklubben Höfers RF-SISU Västra Götaland 162 1 530 14 767,00 kr
Handbollsklubben Vaggeryd RF-SISU Småland 149 1388 13 430,00 kr
Handbollspojkarna Skövde 90 RF-SISU Västra Götaland 149 1 836 16 666,00 kr
Handbollspojkarna Tibro RF-SISU Västra Götaland 164 1 920 17 644,00 kr
Handbollspojkarna Warta RF-SISU Västra Götaland 121 1 161 11 088,00 kr
Härryda Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 593 5 548 53 269,00 kr
Hönö Idrottssällskap RF-SISU Västra Götaland 0 0 0,00 kr
Idrottsföreningen Hellton RF-SISU Värmland 580 6533 59 651,00 kr
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Idrottsklubben Baltichov RF-SISU Västra Götaland 1 977 26 208 233 178,00 kr
Idrottsklubben Celtic RF-SISU Västra Götaland 18 70 913,00 kr
Idrottsklubben Cyrus RF-SISU Småland 646 6790 63 846,00 kr
Idrottsklubben Nord RF-SISU Västra Götaland 611 5 583 53 837,00 kr
Idrottsklubben Sävehof RF-SISU Västra Götaland 4 828 71 499 622 881,00 kr
Idrottssällskapet Orion RF-SISU Halland 170 2067 18 684,00 kr
IF Hallby Handbollsklubb RF-SISU Småland 1829 24715 219 704,00 kr
IF Handbollsvännerna Tidaholm RF-SISU Västra Götaland 465 4 996 46 617,00 kr
IFK Bankeryd RF-SISU Småland 1018 12276 112 095,00 kr
IFK Hammarö RF-SISU Värmland 737 8691 79 379,00 kr
IFK Karlsborg RF-SISU Västra Götaland 173 1 805 16 938,00 kr
IFK Kristinehamn RF-SISU Värmland 494 6392 57 343,00 kr
IFK Mullsjö RF-SISU Småland 130 1345 11 461,00 kr
IFK Skövde HK av 1991 RF-SISU Västra Götaland 1 263 19 527 168 912,00 kr
IFK Åmål RF-SISU Västra Götaland 117 1 062 10 336,00 kr
Karlskoga Handbollklubb RF-SISU Värmland 164 1294 13 027,00 kr
KFUM Idrottsklubb Ulricehamn RF-SISU Västra Götaland 296 4 094 35 959,00 kr
KFUM Trollhättans Idrotts Avd RF-SISU Västra Götaland 1 512 17 818 162 658,00 kr
Kils AIK Handbollsförening RF-SISU Värmland 72 1209 10 305,00 kr
Kroatiska Föreningen Velebit RF-SISU Västra Götaland 0 0 0,00 kr
Kungälvs Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 3 390 27 629 271 646,00 kr
Kvibergs Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 821 9 386 86 233,00 kr
Kvinnliga Idrottsklubben Sport RF-SISU Västra Götaland 44 435 4 094,00 kr
Kärra Handbollförening RF-SISU Västra Götaland 1 769 28 467 244 433,00 kr
Lysekils Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 546 6 497 59 110,00 kr
Majornas Idrottsklubb Göteborg RF-SISU Västra Götaland 0 0 0,00 kr
Mariestads Allmänna IF RF-SISU Västra Götaland 111 1 243 11 497,00 kr
Marks Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 917 9 490 89 432,00 kr
Melleruds Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 217 2 374 22 005,00 kr
Mölndals Handbollförening RF-SISU Västra Götaland 1 370 14 893 138 381,00 kr
Nossebro Idrottsförening RF-SISU Västra Götaland 24 361 3 151,00 kr
Partille IF Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 6 45 466,00 kr
Redbergslids Idrottsklubb RF-SISU Västra Götaland 2 127 28 964 256 300,00 kr
Skara Handbollförening RF-SISU Västra Götaland 1 080 13 348 120 736,00 kr
Skara Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 511 6 524 58 529,00 kr
Skåre Handbollsklubb RF-SISU Värmland 1170 13695 125 015,00 kr
Skövde Handbollsflickor RF-SISU Västra Götaland 1 267 18 713 145 854,75 kr
Stenungsunds Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 1 634 22 243 196 570,00 kr
Strömstad Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 385 4 597 41 714,00 kr
Svenljunga Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 17 108 1 113,00 kr
Särökometernas Handbollsklubb RF-SISU Halland 1085 9615 94 130,00 kr
Sörhaga Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 67 618 6 028,00 kr
Tibro Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 338 4 292 38 612,00 kr
Tjörns Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 283 2 795 26 338,00 kr

Förening Distrikt Aktiviteter Deltagartillf. Godkänt belopp
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Torsby Idrottsförening RF-SISU Värmland 66 605 5 796,00 kr
Torsby Idrottsklubb RF-SISU Värmland 153 1663 15 284,00 kr
Torslanda Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 2 222 38 125 323 967,00 kr
Uddevalla Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 37 169 1 965,00 kr
Vårgårda Idrottsklubb RF-SISU Västra Götaland 110 797 8 204,00 kr
Värnamo Handbollklubb RF-SISU Småland 148 1444 13 691,00 kr
Västra Frölunda IF RF-SISU Västra Götaland 0 0 0,00 kr
Önnereds Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 2 754 45 009 385 587,00 kr

Totalt: 88 föreningar 61 327 789 192 7 031 884,75 kr

Godkänt LOK-stöd våren 2022

Förening Distrikt Aktiviteter Deltagartillf. Godkänt belopp
Ale Handbollsförening RF-SISU Västra Götaland 332 3534 35 340,18 kr
Alingsås Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 1248 17739 155 776,10 kr
Anderstorps Sportklubb RF-SISU Småland 433 4853 46 650,58 kr
Arvika Handbollsklubb RF-SISU Värmland 63 552 5 668,10 kr
Backa Handboll Klubb RF-SISU Västra Götaland 802 9030 86 734,98 kr
Bjurslätts Idrottsförening RF-SISU Västra Götaland 43 564 5 511,04 kr
Bollebygds AFF Handboll RF-SISU Västra Götaland 130 991 10 489,82 kr
Bollklubben Heid RF-SISU Västra Götaland 1038 12639 115 359,34 kr
Borås Handbollsklubb Åttifyra RF-SISU Västra Götaland 190 2060 20 729,42 kr
Byttorps Idrottsförening RF-SISU Västra Götaland 154 1685 16 637,80 kr
Chalmers Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 71 541 5 656,08 kr
Falköpings AIK Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 353 4368 41 311,46 kr
Forshaga Handbollsklubb RF-SISU Värmland 83 714 7 938,92 kr
Gymnastikföreningen Kroppskultur RF-SISU Västra Götaland 1113 15202 137 679,90 kr
Göteborg Beach Handball Club RF-SISU Västra Götaland 34 430 4 148,80 kr
Göteborg Finest Idrottsklubb RF-SISU Västra Götaland 28 124 1 556,44 kr
Habo Handbollsklubb RF-SISU Småland 297 3563 33 008,42 kr
Handbollklubben Gislaved RF-SISU Småland 43 435 4 290,86 kr
Handbollklubben Guldkroken Hjo RF-SISU Västra Götaland 281 4005 27 835,22 kr
Handbollklubben Hylte RF-SISU Halland 159 1505 15 278,66 kr
Handbollklubben Lidköping RF-SISU Västra Götaland 603 8582 77 922,76 kr
Handbollklubben Varberg RF-SISU Halland 763 9012 87 127,76 kr
Handbollsföreningen Orust RF-SISU Västra Götaland 83 766 7 930,12 kr
Handbollsklubben Aranäs RF-SISU Halland 1935 28075 244 679,90 kr
Handbollsklubben Bollebygd RF-SISU Västra Götaland 499 3386 37 706,70 kr
Handbollsklubben Brukspöjkera RF-SISU Värmland 155 1966 19 081,94 kr
Handbollsklubben Brätte RF-SISU Västra Götaland 111 994 9 885,28 kr
Handbollsklubben Country RF-SISU Västra Götaland 528 6264 58 567,56 kr

Förening Distrikt Aktiviteter Deltagartillf. Godkänt belopp



40

Handbollsklubben Höfers RF-SISU Västra Götaland 73 1039 9 930,70 kr
Handbollsklubben Vaggeryd RF-SISU Småland 43 670 6 337,28 kr
Handbollspojkarna Skövde 90 RF-SISU Västra Götaland 120 1298 12 342,94 kr
Handbollspojkarna Tibro RF-SISU Västra Götaland 152 1732 16 201,00 kr
Handbollspojkarna Warta RF-SISU Västra Götaland 85 909 9 126,16 kr
Härryda Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 376 3552 36 187,00 kr
Idrottsföreningen Hellton RF-SISU Värmland 298 3052 30 453,46 kr
Idrottsklubben Baltichov RF-SISU Västra Götaland 1036 13433 124 669,48 kr
Idrottsklubben Cyrus RF-SISU Småland 425 4266 42 095,50 kr
Idrottsklubben Nord RF-SISU Västra Götaland 369 3628 36 410,62 kr
Idrottsklubben Sävehof RF-SISU Västra Götaland 2744 41310 365 514,62 kr
Idrottssällskapet Orion RF-SISU Halland 93 1130 11 153,58 kr
IF Hallby Handbollsklubb RF-SISU Småland 981 12343 111 732,52 kr
IF Handbollsvännerna Tidaholm RF-SISU Västra Götaland 302 3238 31 289,94 kr
IFK Bankeryd RF-SISU Småland 789 9276 86 146,84 kr
IFK Hammarö RF-SISU Värmland 504 5640 53 655,60 kr
IFK Karlsborg RF-SISU Västra Götaland 138 1515 15 093,92 kr
IFK Kristinehamn RF-SISU Värmland 278 3317 32 861,64 kr
IFK Mullsjö RF-SISU Småland 108 997 10 548,54 kr
IFK Skövde HK av 1991 RF-SISU Västra Götaland 846 12553 105 619,98 kr
IFK Åmål RF-SISU Västra Götaland 107 1023 10 638,48 kr
Karlskoga Handbollklubb RF-SISU Värmland 88 662 6 845,68 kr
KFUM Idrottsklubb Ulricehamn RF-SISU Västra Götaland 332 4814 43 611,02 kr
KFUM Trollhättans Idrotts Avd RF-SISU Västra Götaland 850 10144 94 958,72 kr
Kils AIK Handbollsförening RF-SISU Värmland 32 586 5 480,60 kr
Kungälvs Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 1877 17903 168 174,30 kr
Kvibergs Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 519 6093 59 673,18 kr
Kvinnliga Idrottsklubben Sport RF-SISU Västra Götaland 49 372 3 740,68 kr
Kärra Handbollförening RF-SISU Västra Götaland 1162 17183 151 781,24 kr
Lysekils Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 478 6111 56 833,34 kr
Mariestads Allmänna IF RF-SISU Västra Götaland 62 794 8 048,88 kr
Marks Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 544 5908 58 039,24 kr
Melleruds Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 195 2379 23 530,84 kr
Mölndals Handbollförening RF-SISU Västra Götaland 882 9821 92 594,82 kr
Nossebro Idrottsförening RF-SISU Västra Götaland 26 242 2 573,12 kr
Redbergslids Idrottsklubb RF-SISU Västra Götaland 1341 17220 155 452,08 kr
Skara Handbollförening RF-SISU Västra Götaland 629 7511 67 837,98 kr
Skara Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 344 4334 39 137,48 kr
Skåre Handbollsklubb RF-SISU Värmland 775 8507 81 320,54 kr
Skövde Handbollsflickor RF-SISU Västra Götaland 628 9606 81 151,98 kr
Stenungsunds Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 984 12938 119 010,78 kr
Strömstad Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 254 3115 30 162,68 kr
Särökometernas Handbollsklubb RF-SISU Halland 497 4823 48 137,92 kr
Sörhaga Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 54 501 4 679,52 kr

Förening Distrikt Aktiviteter Deltagartillf. Godkänt belopp
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Tibro Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 219 2685 24 790,04 kr
Tjörns Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 138 1397 14 357,20 kr
Torsby Idrottsklubb RF-SISU Värmland 173 1844 19 134,10 kr
Torslanda Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 1534 24765 218 520,12 kr
Uddevalla Handbollklubb RF-SISU Västra Götaland 33 143 1 811,74 kr
Vårgårda Idrottsklubb RF-SISU Västra Götaland 179 1582 16 519,58 kr
Värnamo Handbollklubb RF-SISU Småland 55 582 5 783,76 kr
Önnereds Handbollsklubb RF-SISU Västra Götaland 1510 23578 208 161,52 kr

Totalt: 80 föreningar 37882 477643 4 390 368,62 kr

Förening Distrikt Aktiviteter Deltagartillf. Godkänt belopp
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Utbildningstimmar och deltagare redovisade 
genom SISU Idrottsutbildarna 

Förening Deltagare Timmar
Ale Handbollsförening 281 417
Alingsås Handbollklubb 808 1134
Anderstorps Sportklubb 811 502
Arvika Handbollsklubb 13 26
Backa Handboll Klubb 151 211
Bollebygds AFF Handboll 28 23
Bollebygds Sportklubb 11 3
Borås Handbollsklubb Åttifyra 103 58
Byttorps Idrottsförening 11 61
Falköpings AIK Handbollklubb 100 137
Forshaga Handbollsklubb 10 22
Gymnastikföreningen Kroppskultur 169 577
Habo Handbollsklubb 22 19
Handbollförbundet Väst 216 288
Handbollförening Team Kropps 5 40
Handbollföreningen Somby 10 4
Handbollklubben Guldkroken Hjo 120 129
Handbollklubben Hylte 88 54
Handbollklubben Lidköping 56 16
Handbollklubben Varberg 418 410
Handbollsföreningen Orust 1 1
Handbollskamraterna Skövde 8 8
Handbollsklubben Aranäs 315 559
Handbollsklubben Bollebygd 514 3201
Handbollsklubben Brukspöjkera 61 24
Handbollsklubben Brätte 29 46
Handbollsklubben Country 1002 379
Handbollsklubben Höfers 98 70
Handbollsklubben Vaggeryd 109 131
Handbollspojkarna Skövde 90 10 15
Handbollspojkarna Warta 78 67
HK Blå Kamraterna 24 16
Härryda Handbollklubb 60 26
Idrottsföreningen Hellton 117 75
Idrottsklubben Baltichov 125 69
Idrottsklubben Cyrus 32 78
Idrottsklubben Sävehof 1332 3288
Idrottssällskapet Orion 75 40



43

IF Hallby Handbollsklubb 591 678
IF Handbollsvännerna Tidaholm 108 104
IF Hellton Ungdomsklubb 4 6
IFK Bankeryd 272 445
IFK Hammarö 882 312
IFK Karlsborg 33 112
IFK Kristinehamn 70 70
IFK Mullsjö 4 12
IFK Skövde HK av 1991 203 188
IFK Åmål 101 116
KFUM Idrottsklubb Ulricehamn 453 734
KFUM Trollhättans Idrotts Avd 102 22
Kungälvs Handbollklubb 2264 5826
Kvibergs Handbollsklubb 258 201
Kärra Handbollförening 711 1522
Lysekils Handbollsklubb 53 32
Mariestads Allmänna IF 10 40
Marks Handbollsklubb 111 66
Mölndals Handbollförening 150 73
Nossebro Idrottsförening - -

Redbergslids Idrottsklubb 258 254
Skara Handbollförening 158 306
Skara Handbollklubb 77 29
Skåre Handbollsklubb 103 49
Skövde Handbollsflickor 550 479
Stenungsunds Handbollklubb 412 339
Strömstad Handbollsklubb 26 7
Särökometernas Handbollsklubb 52 35
Tibro Handbollklubb 58 78
Tjörns Handbollsklubb 16 14
Torsby Idrottsklubb 18 50
Torslanda Handbollsklubb 1023 1775
Vårgårda Idrottsklubb 15 16
Värnamo Handbollklubb 16 23
Önnereds Handbollsklubb 71 103

Totalt: 73 föreningar 16654 26340

Jämförelse med 2021
Totalt: 60 föreningar 10415 17237

Förening Deltagare Timmar
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Utbildningsinriktning Antal Deltagare Kvinnor - Deltagare Män - Deltagare
FU2 Förbund Göteborg 10 5 5
FU2 Förbund HK Brukspôjkera 11 5 6
FU2 Förbund Karlstad 21 9 12
FU2 Förbund Småland 9 4 5
FU2 Förbund Torsby IK 11 5 6
FU3 Förbund Stenungsund 9 9 0
FU3 Förbund Göteborg 17 9 8
FU3 Förbund Skövde 18 6 12
FU1 Förening Ale handboll 7 4 3
FU2 Förening Ale handboll 19 3 16
FU1 Förening Anderstorp SK 27 13 14
FU2 Förening Anderstorps SK 7 4 3
FU1 Förening BK Heid 30 16 14
FU2 Förening BK Heid 15 15 0
FU1 Förening Borås HK 4 0 4
FU2 Förening Chalmers HK 7 4 3
FU2 Förening Falköpings AIK 21 13 8
FU1 Förening GF Kroppskultur 63 33 30
FU2 Förening GF Kroppskultur 20 6 14
FU1 Förening HF Orust 10 4 6
FU1 Förening HK Brukspôjkera 5 2 3
FU2 Förening HK Bollebygd 8 1 7
FU1 Förening HK Country 41 11 30
FU2 Förening HK Guldkroken 20 9 11
FU1 Förening HK Hylte 10 5 5
FU2 Förening HK Hylte 6 4 2
FU1 Förening HK Lidköping 40 19 21
FU2 Förening Härryda HK 25 13 12
FU1 Förening HK Höfers 15 9 6
FU1 Förening HP Skövde 90 4 1 3
FU1 Förening IF Hallby HK 58 26 32
FU1 Förening IFK Bankeryd 66 18 48
FU2 Förening IFK Bankeryd 7 2 5
FU1 Förening Habo 32 9 23
FU1 Förening IFK Hammarö 45 17 28
FU1 Förening IFK Karlsborg 10 2 8
FU2 Förening IFK Karlsborg 4 2 2
FU1 Förening IFK Skövde HK 42 12 30

Funktionärsutbildningar
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FU1 Förening IFK Åmål 5 1 4
FU1 Förening IK Baltichov 41 21 20
FU1 Förening IK Cyrus 10 6 4
FU1 Förening IK Sävehof 1 82 36 46
FU1 Förening IS Orion 5 3 2
FU2 Förening IS Orion 7 1 6
FU1 Förening KFUM Trollhättan 17 7 10
FU2 Förening KFUM Trollhättan 23 4 19
FU1 Förening Kungälvs HK 41 18 23
FU1 Förening Kärra HF 27 16 11
FU2 Förening Kärra HF 54 23 31
FU1 Förening Lysekils HK 36 19 17
FU1 Förening Marks HK 12 6 6
FU1 Förening Mölndals HF 17 7 10
FU2 Förening Mölndals HF 2 2 0
FU1 Förening Redbergslid IK 35 16 19
FU1 Förening Skara HF 5 2 3
FU2 Förening Skara HF 11 2 9
FU1 Förening Skara HK 28 10 18
FU2 Förening Skara HK 15 4 11
FU1 Förening Skåre HK 29 10 19
FU1 Förening Skövde HF 22 12 10
FU2 Förening Skövde HF 7 3 4
FU1 Förening Stenungsunds HK 12 12 0
FU1 Förening Strömstad HK 17 10 7
FU2 Förening Strömstad HK 3 0 3
FU1 Förening Särökometerna 6 4 2
FU1 Förening Tibro HK - HP Tibro 9 6 3
FU2 Förening Tibro HK - HP Tibro 12 5 7
FU1 Förening Tjörns HK 10 3 7
FU1 Förening Önnereds HK 21 11 10
FU2 Förening Önnereds HK 13 6 7

1408 615 793
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Utbildningsinriktning Antal Deltagare Kvinnor - Deltagare Män - Deltagare
DU2 Förening Anderstorp 42 18 24
DU2 Förening Backa HK 15 14 1
DU2 Förening BK Heid 17 17 0
DU2 Förening Borås HK 84 2 0 2
DU1 Förening HK Brukspôjkera 21 10 11
DU2 Förening Falköping AIK 63 25 38
DU2 Förening GF kroppskultur 41 33 8
DU2 Förening Habo 0 0 0
DU2 Förening HK Aranäs 19 15 4
DU2 Förening HK Brukspôjkera 12 5 7
DU2 Förening HK Country 19 19 0
DU2 Förening HK Guldkroken 10 4 6
DU2 Förening HK Hylte 4 1 3
DU2 Förening HK Varberg 44 18 26
DU2 Förening HP Tibro / Tibro HK 11 10 1
DU2 Förening HP Warta 16 7 9
DU2 Förening Härryda HK 14 10 4
DU2 Förening IF Hallby 84 35 49
DU2 Förening IF Hellton 25 24 1
DU2 Förening IFK Bankeryd 34 17 17
DU1 Förening IFK Hammarö 7 7 0
DU2 Förening IFK Mullsjö 18 0 18
DU2 Förening IFK Skövde 47 0 47
DU2 Förening IK Baltichov 39 24 15
DU2 Förening IK Curys 14 7 7
DU2 Förening IK Nord 25 13 12
DU2 Förening KFUM Trollhättan 50 22 28
DU2 Förening Kungälvs HK 25 12 13
DU2 Förening Kärra HF 37 21 16
DU2 Förening Lysekils HK 49 37 12
DU1 Förening Marks HK 7 6 1
DU2 Förening Marks HK 8 8 0
DU2 Förening Mölndals HF 29 17 12
DU2 Förening Redbergslids IK 26 14 12
DU1 Skara HF 13 13 0
DU2 Skara HF 40 40 0
DU1 Förening Skara HK 37 0 37
DU2 Förening Skara HK 36 1 35

Domarutbildningar
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DU1 Förening Skåre HK 13 0 13
DU2 Förening Skåre HK 13 7 6
DU2 Förening Skövde HF 69 69 0
DU2 Förening Stenungsunds HK 28 15 13
DU2 Förening Särökometerna 12 12 0
DU1 Förening IK Sävehof 31 14 17
DU2 Förening Torsby IK 9 8 1
DU2 Förening Vårgårda IK 13 0 13
DU2 Förening Önnereds HK 28 14 14
DU3 Förbund Borås 10 8 2
DU3 Förbund Digitalt (4 st) 36 21 15
DU3 Förbund Göteborg (4 st) 43 21 22
DU3 Karlstad 8 6 2
DU3 Skövde 18 17 1
DU3 Stenungsund 4 3 1
DU3 Tibro 5 4 1
DU3 Uddevalla 13 6 7
DU3 Jönköping 18 8 10
DU4 Göteborg (4 st) 58 14 44
DU4 Jönköping 8 2 6
DU4 Karlstad 12 1 11
DU4 Skövde 19 7 12
DU4 Uddevalla 16 4 12
DU6 Göteborg 19 0 19

1503 785 718

Utbildningsinriktning Antal Deltagare Kvinnor - Deltagare Män - Deltagare
Funktionärsinstruktör FU1 och FU2 (12 st) 48 24 24

Föreningsinstruktör Instruktör DU1 och DU2 (3 st) 41 9 32
FörbundsInstruktör DU3/DU4/DU5 16 1 15

57 10 47

Funktionärsinstruktörsutbildningar
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Tränarutbildningar

Utbildningsinriktning Antal Deltagare Kvinnor - Deltagare Män - Deltagare
Barntränarsymposium Väst 24 11 13
Beachtränarutbildning bas 9 4 5
Målvaktstränarutbildning steg  1, Göteborg 20 8 12
Målvaktstränarutbildning steg 1, Göteborg 14 6 8
Målvaktstränarutbildning steg 1, Karlstad 11 6 5
Målvaktstränarutbildning steg 1, Mariestad 12 4 8
Målvaktstränarutbildning steg 1, Vara 19 5 14
Målvaktstränarutbildning steg 2, Vara 11 3 8
Tränarutbildning 1, Alingsås HK 16 9 7
Tränarutbildning 1, GF Kroppskultur 18 5 13
Tränarutbildning 1, HF Orust 11 7 4
Tränarutbildning 1, HK Aranäs 19 7 12
Tränarutbildning 1, HK Country 26 9 17
Tränarutbildning 1, HK Guldkroken 15 5 10
Tränarutbildning 1, HK Varberg 13 5 8
Tränarutbildning 1, HP Warta 23 11 12
Tränarutbildning 1, HP Warta 21 10 11
Tränarutbildning 1, Härryda HK 12 2 10
Tränarutbildning 1, IFK Bankeryd 27 16 11
Tränarutbildning 1, IFK Skövde 11 2 9
Tränarutbildning 1, IK Baltichov 20 8 12
Tränarutbildning 1, IK Sävehof 29 12 17
Tränarutbildning 1, Kungälvs HK 9 5 4
Tränarutbildning 1, Lysekils HK 10 2 8
Tränarutbildning 1, Marks HK 12 6 6
Tränarutbildning 1, Redbergslid 18 6 12
Tränarutbildning 1, Skåre HK 14 5 9
Tränarutbildning 1, Tibro 19 9 10
Tränarutbildning 1, Torslanda HK 11 5 6
Tränarutbildning 2, Göteborg 24 5 19
Tränarutbildning 2, Karlstad 14 3 11
Tränarutbildning 2, Kinna 18 9 9
Tränarutbildning 3, Göteborg 20 4 16
Tränarutbildning 4, Göteborg, Uddevalla 15 4 11
Tränarutbildning 4, Halmstad ihop med Syd 26 2 24
Tränarutbildning 5, Halmstad ihop med Syd 26 3 23
Ungdomstränarsymposium Väst 25 14 11
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Spelarutbildning

Årskull Utbildningsinriktning Startdatum Antal Deltagare
P07 Spelarutbildning tema 2 P07 3/20/2022 212
F07 Spelarutbildning tema 2 F07 3/27/2022 311
P07 Spelarutbildning Tema 3+4 P07 4/9/2022 121
F07 Spelarutbildning Tema 3+4 F07 4/10/2022 249
F07 Spelarutbildning Tema 5+6 F07 5/14/2022 92
P07 Spelarutbildning Tema 5+6 P07 5/15/2022 71
F07 Extratillfälle F07 GBG Spelarutbildning Tema 5+6 6/4/2022 97
P07 Extratillfälle P07 GBG Spelarutbildning Tema 5+6 6/5/2022 56
P07 Spelarutbildning Tema 7 P07 9/3/2022 167
F07 Spelarutbildning Tema 7 F07 9/4/2022 230
F07 Spelarutbildning Tema 8 F07 9/24/2022 151*
P07 Spelarutbildning Tema 8 P07 9/25/2022 134*
P08 Spelarutbildning Tema 1 P08 10/1/2022 194
F08 Spelarutbildning Tema 1 F08 10/2/2022 393
P08 Spelarutbildning - P08 - Tema 2 12/10/2022 188
F08 Spelarutbildning - F08 - Tema 2 12/11/2022 319

* Till tema 8 gjordes en första uttagning av spelare, därav färre deltagare vid de tillfällena.
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Föreningsutveckling

Förening Träff Deltagare
Härryda HK 3 träffar 9

IFK Kristinehamn 2 träffar 12

Lysekils HK 1 återträff 8

Stenungsunds HK 1 återträff 7

Tjörns HK 3 träffar 9

Torsby IK 2 träffar 8

Förening Totalt	antal		
utbildade	personer	

Alingsås HK 16
HK Bollebygd 2
Forsbacka IK 3
Hallby Handboll 2
Handbollspojkarna Warta 5
HF Orust 2
HK Aranäs 1
IFK Bankeryd 2
KFUM Trollhättan 4
Kvibergs Handbollsklubb 6
Redbergslids Idrottsklubb 4

Skara HF 3

Skövde Handbollsflickor 1
Stenungsund HK 10

Tjörns HK 2
Torslanda 2

Varberg 2

Vårgårda IK 2

Önnered HK 12

Grundstenen	2022

Hand	The	Ball	instruktörer
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I maj var vi tillsammans med Redbergslids IK på Göteborgsvarvets ”Minivarvet” i  
Slottsskogen i Göteborg och anordnade ett Hand the Ball event som en del av Lilla VM.

I oktober anordnade vi tillsammans med Svenska Handbollförbundet  
ett ungdomstränarsymposium i Arena Älvhögsborg i Trollhättan. 
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Årsbokslut
1(5)

Årsbokslut

HANDBOLLSFÖRBUNDET VÄST
857200-6750

Styrelsen för HANDBOLLSFÖRBUNDET VÄST får härmed lämna 
sin redogörelse för föreningens utveckling
under räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor 

INNEHÅLLSFÖRTECKNING SIDA

- Resultaträkning 2

- Balansräkning 3 - 4

- Noter 5

- Underskrifter 5

1
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1(5)

Årsbokslut

HANDBOLLSFÖRBUNDET VÄST
857200-6750
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1

HANDBOLLSFÖRBUNDET VÄST 2(5)

857200-6750

RESULTATRÄKNING 1

2022-01-01 2021-05-01
2022-12-31 2021-12-31

Rörelseintäkter

Tävling 2 346 075 kr 1 661 860 kr
Utbildning/distrikslag 1 936 923 kr 547 393 kr
Domare 380 763 kr 244 845 kr
Marknad & kommunikation 0 kr 0 kr
Personal/ Kansli 423 650 kr 103 770 kr
Styrelsen 2 080 294 kr 1 445 409 kr
Rekrytering 150 000 kr 150 000 kr
Vision 554 901 kr 100 000 kr
Arrangemang 1 928 004 kr 98 060 kr

Summa rörelseintäkter 9 800 610 kr 4 351 336 kr

Rörelsekostnader

Handelsvaror 0 kr

Övriga externa kostnader −4 699 517 kr −1 633 815 kr

Personalkostnader −4 914 770 kr −2 882 799 kr

Summa rörelsekostnader −9 614 287 kr −4 516 615 kr

Rörelseresultat 186 324 kr −165 278 kr

Finansiella poster

Räntekostnader och liknande resultatposter −1 084 kr −120 kr

Summa Þnansiella poster −1 084 kr −120 kr

Resultat efter Þnansiella poster 185 259 kr −165 398 kr

Resultat före skatt 185 259 kr −165 398 kr

Årets resultat 185 259 kr −165 398 kr

1
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HANDBOLLSFÖRBUNDET VÄST 3(5)

857200-6750

BALANSRÄKNING 1

2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar 0 kr 162 000 kr

Förskott till leverantör 0 kr −2 870 kr

Kundfordringar 718 923 kr 292 260 kr

Övriga fordringar 64 838 kr 416 129 kr

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 186 325 kr 81 440 kr

Summa kortfristiga fordringar 970 086 kr 948 959 kr

Kassa och bank

Kassa och bank 4 443 408 kr 3 938 729 kr

Summa kassa och bank 4 443 408 kr 3 938 729 kr

Summa omsättningstillgångar 5 413 494 kr 4 887 687 kr

SUMMA TILLGÅNGAR 5 413 494 kr 4 887 687 kr

1
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HANDBOLLSFÖRBUNDET VÄST 4(5)

857200-6750

2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid räkenskapsårets början 1 700 697 kr 1 866 096 kr

Förvärv.balans 1 257 127 kr 1 257 127 kr

Årets resultat 185 259 kr −165 398 kr

Eget kapital vid räkenskapsårets slut 3 143 083 kr 2 957 824 kr

Förskott från kunder 750 kr 1 600 kr

Moms 10 500 kr 7 875 kr

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 2 259 161 kr 1 920 388 kr

Summa kortfristiga skulder 2 270 411 kr 1 929 863 kr

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5 413 494 kr 4 887 687 kr

1
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857200-6750

NOTER

Not 1 Redovisning

Enligt BFNAR 2017:3
Årsbokslutet är upprättat enligt Bokföringslagen och BFNAR 2017:3, Årsbokslut. 
Årsbokslutet upprättas för förstagången i enlighet med BFNAR 2017:3, Årsbokslut.

Underskrifter: 

Susanna Laursen, Ordförande 

Mattias Nord, Kassör 

Rebecca Möller, Ledamot Jan Karlgren, Ledamot

Bengt Alm, Ledamot  Jimmy Grandin, Ledamot

Eva Mässing, Ledamot Malin Nordqvist, Ledamot

Björn Rafton, Ledamot Peter Ideböhn, Ledamot

Pia Solefors, Ledamot 

1
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Budget 2023

INTÄKTER	

Tävling 
2 309 000 kr

Utbildning/distrikslag 
1 286 500 kr

Domare 
446 000 kr

Marknad & kommunikation 
130 000 kr

Personal/Kansli 
126 000 kr

Styrelsen/bidrag 
2 230 000 kr

Rekrytering 
0 kr

Vision 
500 000 kr

Arrangemang 
0 kr

7 027 500 kr

 

KOSTNADER	

Tävling 
-216 000 kr

Utbildning/distrikslag 
-1 202 800 kr

Domare 
-582 800 kr

Marknad & kommunikation 
0 kr

Personal/Kansli 
-4 678 800 kr

Styrelsen 
-130 000 kr

Rekrytering 
-280 000 kr

Vision  
0 kr

Arrangemang 
0 kr

- 7 090 400 kr

 

RESULTAT	
-62	900	kr



Slutord

I förra årets slutord inledde jag med att säga att jag hoppas att vi under 2022 kan fokusera mer 
på utveckling av vår gemensamma verksamhet, och som jag nämnde i inledningen syns detta 
i vår verksamhet. Det är otroligt spännande att få vara med i utvecklingen och i ett förbund som 
ständigt vill framåt. Vi i styrelsen hoppas att detta kommer träda fram och märkas ännu mer 
under 2023. Vi ser även mycket intressanta delar i kommittéernas verksamhetsplaner för året 
och hoppas på framgång för dessa idéer och projekt. Syftet är ju att få fler domare och funk-
tionärer i vårt stora distrikt samt täppa till de vita fläckar vi har så resandet minskar och fler får 
möjligheten att testa vår fantastiska sport.

VM i januari 2023 har ju som jag tidigare nämnt redan varit i skrivande stund, och vi ser fram 
emot damernas tur i december. Då står en stad i vårt distrikt återigen som värd för en grupp och 
en huvudrunda – Scandinavium, Göteborg. Hoppas att publiken kommer till arenan och skapar 
samma magiska stämning som i januari. Ett VM är så mycket mer än bara kamp om medal-
jer. Det är exempelvis sidoprojekt för att främja handbollen och för att få fler att upptäcka vår 
härliga idrott. Under 2022 inleddes Lilla VM som har ett fokus inom Hand the Ball, och samma 
Lilla VM projekt kommer att löpa över damernas mästerskap. Under hösten 2022 träffade våra 
föreningar cirka 7 500 barn under Lilla VM-skolbesök runtom i vårt distrikt, det var nästan 11 
800 besökare vid Hand the Ball events och 2 600 barn i projektet utsatta områden i Göteborg. 
Fantastiska insatser som vi hoppas genererar ännu fler barn i rörelse och till föreningsidrotten.

Ett avslutande tack igen till ALLA som på något sätt bidrar till handbollen. Domare, funktionä-
rer, instruktörer, tränare, spelare, föräldrar, kanslier, personal, kommittémedlemmar, rådsmed-
lemmar, eldsjälar och så vidare – alla bidrar vi till det som handbollen idag är och vad det är i 
framtiden! 

Susanna Laursen, Ordförande

Bengt Alm, Björn Rafton, Eva Mässing, Jan Karlgren, Jimmy Grandin, Malin Nordqvist,  
Mattias Nord, Peter Ideböhn, Pia Solefors, Rebecca Möller
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