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TÄVLINGSBESTÄMMELSER 

 
Det som redovisas under denna rubrik ska ses som komplement till Regelboken, 
Tävlingsbestämmelserna, Tävlingshandboken, Tävlingsbestämmelser för barn och ungdom 
(TBBU) och USM:s Tävlingsreglemente. Föreningarna förväntas ha läst och förstått de 
bakomliggande reglerna och bestämmelserna. Observera att regler och bestämmelser som 
tillämpas i USM:s finalspel kan avvika från de som tillämpas i USM övriga steg. Om det 
inträffar är detta dokument vägledande. Samtliga styrande dokument finns publicerade på 
SHF:s webbplats. 

 

 
ÅLDERSKLASSER 
 

• U18: Spelare födda 2007–2010 

• U16: Spelare födda 2009–2011 

• U14: Spelare födda 2011–2012 
 
Alla tidigare godkända ålderdispenser, generella och särskilda, är godkända även i 
finalspelet. Det är inte möjligt att ansöka om nya åldersdispenser inför finalspelet. 
 
SHF:s Tävlingskommitté (TK) kan, vid anmälan om att underårig spelare deltagit, i efterhand 
anmäla ansvarig ledare till Disciplinnämnden för bestraffning. Deltagande av underårig 
spelare är inte grund för protest eller anmälan om inte spelklar spelare. 

 
 
REPRESENTATION 

 
Spelare får i USM endast representera en förening per tävlingsår. Detta gäller i alla USM-
klasser, vilket innebär att en spelare som representerat en förening i en klass inte får 
representera en annan förening i en annan klass. Om samma förening anmält mer än ett lag 
i en åldersklass så får en och samma spelare endast representera ett av de anmälda lagen.  

 
 
SPELSTRUKTUR 

 
Finalspelet spelas med två fyrlagsgrupper i varje klass. Vid gruppindelning till USM:s 

finalspel används följande parametrar, i fallande skala: 

- Inspelade resultat i steg 4 (USM U16, USM U18) eller steg 4 A (USM U14) 

- Att lagen inte har mötts tidigare i tävlingen 

- Att skilja på samarbetsföreningar (USM U18) 

- Att skilja på lag från samma förening (USM U16, USM U14) 

- Att skapa en geografisk spridning för att lag från olika distrikt ska få chansen att 

mötas 

Om dessa parametrar resulterar i flera alternativa gruppindelningar beslutas 

gruppindelningen genom lottdragning. 
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Efter gruppspelet går ettorna och tvåorna vidare till semifinal och efterföljande 
placeringsmatcher (final, match om tredjepris). Treorna och fyrorna spelar placeringsmatcher 
direkt efter gruppspelet.  

 

 
SPELSCHEMA 

 

Klass Första match Sista match Final 

F14 Fredag, 13:30 Söndag, 12:45 (plac. 3-4) Söndag, 10:00 

P14 Fredag, 14:30 Söndag, 15:15 (plac. 5-6) Söndag, 11:30 

F16 Fredag, 18:30 Söndag, 16:30 (final) Söndag, 16:30 

P16 Fredag, 18:15 Söndag, 18:00 (final) Söndag, 18:00 

F18 Fredag, 16:00 Söndag, 14:45 (plac. 3-4) Söndag, 13:00 

P18 Fredag, 15:45 Söndag, 14:45 (final) Söndag, 14:45 

 
Spelschemat i sin helhet kommer publiceras i Profixio. När det är publicerat kommer det gå 
att nå genom QR-koden till Trippus i slutet av dokumentet.  

 

 
SPELTID 

 
• U18: Varje match spelas 2 x 25 minuter 

• U16: Varje match spelas 2 x 25 minuter 

• U14: Varje match spelas 2 x 20 minuter 
 

I finalspelet tillämpas 5 minuter lång halvtidspaus.  
 
Om semifinal eller placeringsmatch (som ska avgöras) slutar oavgjort ska en förlängning på 
2x5 min genomföras. Efter slutsignal ska lagen omgående förbereda sig för förlängningen.  
Är det fortfarande oavgjort efter förlängning genomförs shoot-out (se Regelboken) för att 
skilja lagen åt. I gruppspel får matcher sluta oavgjort. 

 

 
TIMEOUT 

 
• U14: En utbildningstimeout per halvlek (se TBBU). Utbildningstimeout i USM är en 

minut. 

• U16: Lagen har två lagtimeouter var, en per halvlek (se TBBU). 

• U18: Lagen har tre lagtimeouter var (se Regelboken). 
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TABELLSYSTEM I GRUPPSPEL  

 
Vid gruppspel möts alla lag i en enkelserieform. Rangordningen inom en grupp avgörs 
genom: 
 

1. Poäng 
2. Inbördes mötet mellan direkt berörda lag (1. Poäng 2. Målskillnad. 3. Antal gjorda 

mål) 
3. Målskillnad (totalt) 
4. Flest antal gjorda mål (totalt) 
5. Lottning (verkställs av SHF efter gruppspelet) 

 
Detta är samma regler som gäller enligt TBBU och lyfts fram här som ett förtydligande. 

 
 
#SCHYSSTMATCH OCH FAIR PLAY  

 
Under USM:s finalspel kommer konceptet #schysstmatch uppmärksammas på flera sätt. 
Samtliga matcher är bemannade med matchvärdar och delegater som bidrar till att 
upprätthålla en schysst matchstämning. Budskap om #schysstmatch kommer synas och 
höras på flera platser i arenan under helgen.  
 
Under steg 1–4 har alla lag fått fair play-poäng av domarna utifrån tre kriterier:  
 

• Spelarna (på planen) 

• Bänken (inkl. ledarna) 

• Publiken 
 
Under finalspelets sista dag kommer Sundtröm Safety dela ut ett fair play-pris till det lag som 
samlat ihop högst fair play-poäng under säsongen. 

 
 
DISKVALIFIKATIONER (RÖTT KORT) 

 
Inför finalspelet nollställs tidigare utdelade diskvalifikationer, men om spelare/ledare i den 
sista matchen i steg 4 får en diskvalifikation som ska leda till avstängning så blir denna 
spelare/ledare avstängd i lagets första match i finalspelet. 
 
Spelare/ledare som erhållit två diskvalifikationer under spel i en av finalspelets klasser är 
automatiskt avstängd i nästföljande match i denna klass. Spelare/ledare som diskvalificerats 
två gånger och för detta avstängts en match, avstängs därefter en match för varje därpå 
kommande diskvalifikation i berörd klass i finalspelet.  
 
För ledare som är inskriven som ledare i mer än ett lag i samma åldersklass gäller att 
diskvalifikationen är personlig. Oavsett vilket av lagen som spelade leder två 
diskvalifikationer till avstängning, därefter en match för varje därpå kommande 
diskvalifikation i berörd klass i finalspelet.  
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Föreningen/spelaren/ledaren är själv skyldig att hålla reda på eventuella diskvalifikationer. 
Observera att diskvalifikationer från annan USM-klass eller från andra tävlingar/seriespel inte 
påverkar en spelare/ledares avstängningar i den aktuella klassen i finalspelet.  
 
Ovanstående är en anpassning av § 2:11 i Tävlingsbestämmelserna. 

 

 
DISKVALIFIKATIONER MED SKRIFTLIG RAPPORT (BLÅTT KORT) 

 
Skulle ett blått kort (diskvalifikation som även ska rapporteras skriftligt) tilldelas en spelare 
eller ledare sker handläggningen enligt särskilda rutiner för USM:s finalspel.  
 

• Anmälan till bestraffning ska lämnas in av matchens domare/delegat senast 30 
minuter från det att matchen spelats. Skrivelsen ska lämnas in på tävlingskontoret. 

• Anmälan ska innehålla: 
o Matchnummer 
o Klass (tex. P14) 
o Den anmälde spelaren namn, nummer och föreningstillhörighet 
o Regelhänvisning (tex. Anmälan enligt 8:6 b) 

• Finalspelets tävlingsjury sammanträder och meddelar beslut inom 60 minuter från det 
att alla svar inkommit.  

 

 
PROTESTER 

 
I finalspelet är det tillåtet att protestera i samtliga klasser. Rätt att protestera tillkommer den 
som är direkt berörd av saken och som har ett befogat intresse av att få saken prövad. 
 
Svenska Handbollförbundets tävlingskommitté (TK) utser tävlingsjury för USM:s finalspel. 
Tävlingsjuryn, som är på plats under finalspelet, tar beslut i protestärenden. 
 
Avsikt att protestera ska meddelas till tävlingsledningen (via e-post till 
amanda.carplind@handboll.rf.se) senast 15 minuter efter match eller på plats vid matchs slut 
till matchens delegat som då upprättar kontakt med tävlingsledningen. 
 
Sedan avsikten att protestera har anmälts till tävlingsledningen enligt ovan, har 
protesterande part tid på sig att följa upp avsiktsförklaringen med en kompletterande 
skrivelse med angivande av skälen för protesten. Denna skrivelse ska vara tävlingsledningen 
tillhanda senast 45 minuter efter avslutad match tillsammans med protestavgift på 1000 
kronor. 
 
Om kompletterande skrivelse och/eller protestavgift inte har inkommit inom föreskriven tid 
ska protesten avvisas. Mer information om handläggning finns i tävlingsbestämmelserna  
§ 7:1 och § 7:2.  
 
Överklagan av tävlingsjuryns beslut görs till TK. En överklagan ska vara TK tillhanda senast 
sju dagar efter att tävlingsjuryns beslut har meddelats berörda parter. För att en överklagan 
ska tas upp till prövning krävs prövningstillstånd (se tävlingsbestämmelserna § 7:1).   
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WALKOVER 

 
Om ett lag lämnar walkover till en enskild match under finalspelets gruppspel så stryks laget 
och tabellen räknas om.  
 
Om ett lag lämnar walkover till semifinal eller placeringsmatch sätts motståndarlaget som 
vinnare med 10–0. 
 
Om ett lag uteblir från en match under finalspelet har laget lämnat walkover. Ett lag som har 
lämnat walkover debiteras en garantiavgift som motsvarar en startavgift. Laget står även för 
domarkostnaderna i den aktuella matchen.  

 
 
MATERIAL 

 
Följande storlekar på bollar används i de olika tävlingsklasserna. Matchbollar finns 
tillgängliga på respektive plan under finalspelet. 
 

Klass Beteckning Mått Vikt Klister 

F14 Storlek 0 46 – 50 cm 250 – 300 g Förbud 

P14 Storlek 1 50 – 52 cm 290 – 330 g Förbud 

F16 Storlek 1 50 – 52 cm 290 – 330 g Tillåtet 

P16 Storlek 2 54 – 56 cm 325 – 375 g Tillåtet 

F18 Storlek 2 54 – 56 cm 325 – 375 g Tillåtet 

P18 Storlek 3 58 – 60 cm 425 – 475 g Tillåtet 

 
 
ABCDE-KORT 

 
Vid ankomst tilldelas respektive lag ABCDE-kort som ska användas av ledare vid match. 
Korten ska i samband med match bäras synligt i band runt halsen och ska återlämnas efter 
finalspelets slut. 

 

 
TRÄNARLICENS 

 
Minst en av de ledare som är ansvariga för ett USM-lag måste ha tränarutbildning enligt 
nedan. 
 

• U14: lägst TU3-utbildning 

• U16: lägst TU3-utbildning 

• U18: lägst TU5-utbildning 
Lag som inte kan uppfylla dessa villkor får delta i finalspelet, men föreningen kommer att 
belastas med en avgift på 5 000 kronor. Dessa pengar återfås då föreningen kan uppvisa att 
aktuell ledare inom ett år slutfört adekvat utbildning.  
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DOMARE & FUNKTIONÄRER 

 
I finalspelet tillsätter SHF:s domar- och funktionärskommitté domare och funktionärer i 
samtliga klasser. 

 
 
JÄV 

 
Tillsättning av domare i finalspelet förhåller sig till jäv för att döma på det sätt som beskrivs i 
TB § 6:5. 

 

 
KOSTNADSFÖRDELNING FÖR USM:S FINALSPEL 2026 

 
Vid finalspelen ansvarar SHF för regleringen av alla domar- och funktionärskostnader, detta 
faktureras därefter varje deltagande förening. 

 
 
MATCHARVODEN 

 
Följande matcharvoden gäller i USM:s finalspel 2026. 
 

Klass Domare Funktionärer 

U14 270 kr 125 kr 

U16 345 kr 150 kr 

U18 420 kr 180 kr 

 

 
ÖVRIGA ARVODEN 

 
USM är en tävling som administreras av Svenska Handbollförbundet. Således är Svenska 
Handbollförbundets ekonomiska bestämmelser vägledande i övriga ersättningsnivåer 
gentemot domare och funktionärer.  
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TÄVLINGSLEDARE FÖR USM:S FINALSPEL 2026 

 
Amanda Carplind 
Tävlingsledare, tävlingsadministration 
08–699 63 39 
amanda.carplind@handboll.rf.se 

 
 
BAKOMLIGGANDE DOKUMENT 
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LÄNK 

 
 
 
 

Svenska 
Handbollförbundets  

Tävlingsbestämmelser  
LÄNK 

 

 
Svenska 

Handbollförbundets  
Tävlingshandbok 

LÄNK 

 
 
 
 
 

Tävlingsbestämmelser för 
barn och ungdom (TBBU) 

LÄNK 

 
 
 

 
 

USM:s 
Tävlingsreglemente 

LÄNK 

 
 
 
 
 

Trippus, generell 
informationskanal 

LÄNK 

 
 

https://www.svenskhandboll.se/download/18.6a7c26cc19b2be02af720577/1766047323416/Handbollens_Spelregler_2025%20ny%20dec.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.1b6a4306199a34c4a6dda540/1759908910729/TB%202025-2026%20hela%20samlad.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.1b6a4306199a34c4a6dda536/1759908889212/THB%202025-2026%20hela%20samlad.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.1df9c4a7198bb8ccf474cb56/1755678833270/2025-08-20%20TBBU%202025-2026,%20inklusive%20bilagor.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.1df9c4a7198bb8ccf474cb56/1755678833270/2025-08-20%20TBBU%202025-2026,%20inklusive%20bilagor.pdf
https://svenskhandboll.se/download/18.5979385c197a1f9eed0f06e2/1751350873745/2025-07-01%20T%C3%A4vlingsreglemente%20USM%202025-2026,%20inkl.%20bilagor.pdf
https://www.trippus.se/web/presentation/web.aspx?evid=dqRrlcBbkt0Kpv1nt96QQw==&ecid=O9jvDTsjz/eXXozCPs12Iw==&ln=swe&view=category&template=mobile2

