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80 st utbildade ledare

101 st utbildade föreningar

748 st utbildade instruktörer

57 290 kr insamlat till 
HTB Afrika (10 kr/boll)

Tillsammans spelar vi schysst, m
ed glädje o

ch
 visar resp

ekt!

Kontakt och mer information

handtheball.se 

svenskhandboll.se/handtheball

Vad är Hand the Ball?  

Hand the Ball arbetar med syftet att agera plattform 
till en positiv fritid och att få barn och ungdomar i 
rörelse. Målet är att uppmuntra barn och ungdomar 
till fysisk aktivitet och samarbete för att förebygga 
ohälsa. 

Svenska Handbollförbundet

Sedan 2020 ingår Hand the Ball Sverige i Svenska 
Handbollförbundet, vilket ger distrikt och föreningar 
möjlighet att anmäla sig till utbildningar och bedriva 
egna Hand the Ball-inspirerade projekt.

Utvärdering ute hos föreningarna

Efter utvärdering av 65st Hand the Ball föreningar 
som fått projektstöd och utbildning via Svenska 
Handbollförbundet har vi i denna PDF sammanställt 
siffror på hur Hand the Ball aktiviteter engagerar och 
arbetar för fina värden runt om i landet.



Enligt denna utvärdering ser de flesta av föreningarna Hand the Ball 
som en del av deras verksamhet, även efter projektavslut. 

Föreningen äger sin egen Hand the Ball resa!

Föreningar söker upp nya områden

Hand the Ball hos 
våra föreningar

Utveckling av ledarskapet Arbete med Hand the Ball över tid

Barn blir föreningsaktiva

1844

48 500
Aktivitetstillfällen

Svar från 65 föreningar:

Svar från 40 föreningar:

Deltagande barn

51%
flickor

49%
pojkar
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