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Vad ar Hand the Ball?

Hand the Ball arbetar med syftet att agera plattform
till en positiv fritid och att fa barn och ungdomar i
rorelse. Malet ar att uppmuntra barn och ungdomar
till fysisk aktivitet och samarbete for att forebygga
ohalsa.

Svenska Handbollforbundet

Sedan 2020 ingar Hand the Ball Sverige i Svenska
Handbollférbundet, vilket ger distrikt och foreningar
mojlighet att anmala sig till utbildningar och bedriva
egna Hand the Ball-inspirerade projekt.

Utvardering ute hos féreningarna

Efter utvardering av 65st Hand the Ball foreningar
som fatt projektstdd och utbildning via Svenska
Handbollférbundet har vi i denna PDF sammanstallt
siffror pa hur Hand the Ball aktiviteter engagerar och
arbetar for fina varden runt om i landet.
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Hand the Ball 2020-2022

1 O 1 st utbildade foreningar
8 O st utbildade ledare
7 I 8 st utbildade instruktorer
57 2 9 O kr insamlat till
HTB Afrika (10 kr/boll)

Utvardering av Utbildning 2020-2022

516 svar | Skala 1-5

Generell upplevelse
av utbildningen

80%

gav utbildningen
Sav)

5 w4 n1-3

Upplevelse Upplevelse
av praktiska av teoretiska
utbildningen

54 m1-3

utbildningen
b4 m1-3
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Hand the Ball hos
vara foreningar

Svar fran 65 foreningar:

1844

Aktivitetstillfallen

48 500

Deltagande barn

51«

flickor

49

pojkar
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Svar fran 40 foreningar:

Foreningar soker upp nya omraden

Nya omraden

70%

har besokt omraden
dar man tidigare
inte arbetat

mJa =Vetej =mNej

Hur ofta har ni besokt
socioekonomiskt svaga omraden?
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Utveckling av ledarskapet

/8%

av foreningarna upplever att
Hand the Ball utbildning starkt
ledarskapet inom foreningen

mJa =Vetej =Nej

"N 92%

av 30 st foreningar upplever att
Hand the Ball har starkt deras
unga ledare.

= Ja = Nej

Barn blir foreningsaktiva

Rekrytering av
nya medlemmar

73%

av foreningarna
har rekryterat nya
medlemmar

mJa =Vetej =Nej

464 .

nya handbollsspelare
mellan 2020-2022

varav

o av dessa barn bor i socioekonomiskt
svaga omraden dar idrottsrorelsen
0 ibland har svart att verka.

Arbete med Hand the Ball over tid

Har Hand the Ball gett er
forening positiva varden?

= 1. Inte alla

m 5. Valdigt mycket 8 0 0/
3.

har arbetat vidare med
Hand the Ball efter
projektavslut

Enligt denna utvardering ser de flesta av foreningarna Hand the Ball
som en del av deras verksamhet, aven efter projektavslut.

Foreningen ager sin egen Hand the Ball resa!



