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Forord

Att arrangera handboll for skolklasser har historiskt varit ett av de mest fram-
gangsrika satten att rekrytera nya handbollsspelare. Klasshandbollen genomfors i
olika omfattning i saval foreningar som distrikt. Denna handledning ar ett hjalpme-
del for de som vill arrangera eller redan arrangerar klasshandboll. Det bor finnas
en ansvarig i saval disktrikt som forening for rekrytering genom klasshandboll.

Behover ni hjalp kontaktar ni ert distriktsforbund eller Svenska Handbollforbundet
tel 08-699 65 58 eller info@handboll.rf.se. For ytterligare information och inspira-
tion besok www.svenskhandboll.se.

Har ni synpunkter eller tilligg pa detta hafte sa kan ni kontakta SHF.

Lycka till med klasshandbollen!

Innehallsforteckning
Distriktsarbetet

Forslag pa tidsplan for distriktet
Inbjudan

Forslag pa inbjudan

Att tanka pa i samband med arrangemang
Lottningsmallar

Planskiss for Minihandboll

Ett klassbesok

Information till media
Lararfortbildning

Hur gar man vidare!?

Webbadresser

Fran SHF forlag
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Distriktsarbetet

Genomfors pa olika satt i distrikten. Gor det som passar bast for er.

Forslag pa tidsplan for distrikt & foreningar
Det ar viktigt att distriktet och foreningen gor en ordentlig tidsplan for olika pro-
jekt, bl a klasshandbollen. Har presenteras ett forslag med kommentarer:

Malsattningen och planering infor kommande lasar
Boka lokaler for klasshandbollen

Bokning och genomforande av skolbesok
Omradesspel/Kommunmasterskap

De distrikt som startar serier efter jul kan forsoka spela klart i november-decem-
ber for att fa med de nya spelarna i seriespelet.

Andra saker som maste planeras in:

- Utskick av inbjudan

- Svar fran klasserna/skolorna. Himta garna svarsblanketterna pa
skolorna.

- Utskick av program

- Ordna priser och diplom

Inbjudan
En inbjudan till klassen ska innehalla dag, tid, plats och kontaktman.
| ovrigt kan man ge information som exempelvis:

- Vilka arskurs det giller?

- Vad giller vid blandklasser ex elever fran en 3-4:a?
- Antal spelare och kon?

- Antal lag/klass?

- Far man samarbeta med andra klasser?

- Nar kommer programmet?

Anmalningstalong ska alltid finnas med nar klassen far inbjudan.
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Att tinka pa i samband med en aktivitet

Det ar viktigt att alla som kommer till en tavling kanner sig valkomna och ar infor-
merade. Da vet alla vad som giller under tavlingsdagen/arrangemanget. Har pre-
senteras ett forslag.

Meddela pressen.Ta for sakerhets skull med er en kamera.

Affisch med spelprogram och resultatuppfoljning att ansla i hallen.

Bollar. Mjukbollar om man spelar Minihandboll.

Pahingsribba (om det behdvs).

Domare/matchledare med kansla for ungdomshandboll. Garna ungdomar.
Vard/vardinna tar hand om lagen nar de kommer till hallen och hjalper

till med praktiska saker som ex visa lagen omkladningsrummen, vid

behov dela ut vastar/trojor mm.

Skriva skolan och klassens namn pa dorren till aktuellt omkladningsrum.

Vastar. Det ska finnas vastar och/eller trojor att lana ut till lagen.

Speaker ska vara med och presentera lagen, malskyttar, sponsorer och framfo-
rallt reglerna.

Matchprotokoll kan anvandas.

Traningstider. Information om traningstider och kontaktpersoner ska delas ut.
Aven information om ev kommande matcher.

Lagledare. Klasser som behover lagledare ska fa hjalp med detta.

Kioskverksamhet ar uppskattat och kan vara lonande.
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Lottningsmallar
Se till att lagen far spela flera matcher under en dag. Arskurs 3 och 4 rekommede-
ras att spela minihandboll.

Ha garna en kort matchtid pa ex | x 8 - 12 minuter.

3 lags grupp 4 lags grupp 5 lags grupp
2-3 -2 2-5
-3 3-4 -
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MINIHANDBOLL
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Att tanka pa for distrikt eller foreningar som
gor ett klassbesok

Vad finns det for material pa plats? Se till att det finns vastar, mjukbollar och eve-
tuellt tejp till planerna. Finns det inte pa skolan far man det med sig material. Finns
det mal? Om det inte finns mal. Vad finns det i stallet?

Har ett forslag pa hur ni kan genomfora ett besok:

- Presentation av person, ev forbund och forening
Klasshandbollsinformation

Foreningen far gora en langre presentation och ev dela ut information
Informera om traningen

Regelgenomgang. Dela garna ut ”Ratt boll — Handboll” till alla
deltagande klasser i god tid innan turneringen.

| hallen kan ni genomfora dribblingar, bollvaneovningar, passningar, skott och spel.
Se till att alla deltagare har varsin boll. Lararna ska vara narvarande vid lektionen.
Presentera Utbildningsmaterial for lararen.

Kom ihag att handboll ar skoj!

Information till media

Se till att media, radio och TV far information om aktiviteten pa alla nivaer. Skriv
ner nagra rader och skicka till media. FOlj upp det med ett samtal. Kommer det
ingen till aktiviteten far ni sjalva skriva en artikel med rubrik. Det ar alltid lattast
att fa in nagonting i tidningen om artikeln ar klar nar den kommer till tidningen.

Kom ihag att fotografera!
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Hur gar man vidare efter klasshandbollen?

Se till att starta en forening eller sektion med ungdomsverksamhet pa de orter
som idag saknar en handbollsforening. Det ar viktigt att vi blir fler i handbollsfa-
miljen. Nar ni startar en ny verksamhet ser ni till att flera i distriktet samarbetar.
Nya foreningar eller sektioner som startar ungdomsverksamhet har ratt till start-
paket fran SHF. Startpaketet innehaller litteratur, bollar och vastar.

Distrikten kan ex hjalpa de nya foreningarna/sektionerna med att lata ledarna ga
gratis pa kurser, inte ta ut nagra tavlingsavgifter, lana ut pengar, se till att det finns
en kontaktperson mm.

Kontakta Emma Jannesson om ni har fragor angaende startpaketen och hur man
startar foreningar/sektioner.
08-6996557 eller Emma.Jannesson@handboll.rf.se

Hand the Ball

Om ni som forening eller skola vill arbeta vidare med rorelsegladje och hand-

boll sa kan man titta nairmre pa Hand the Ball och deras ledarutbildning. Med en
gron streethandboll och material forsoker vi ge inspiration till aktiviteter som ar
handbolls inspirerade men som garna lockar med sig alla barn oavsett intresse.
Utbildningen ar teoretisk och praktisk med fokus pa motivation, ledarskap och pe-
dagogik. Hand the Balls mal ar att instruktorer haller sig till konceptets varderingar
om sund barn och ungdomsidrott och att forsoka stimulera till ett aktivt kreativt
ledarskap.

Ni kan lasa mer pa https://www.svenskhandboll.se/HandtheBall/ och ta kontakt
med jennie.linnell@handboll.rf.se vid intresse

Webbadresser

Har foljer nagra intressanta sidor som ni kan ha hjalp av nar ni ska utveckla klass-
handbollen.

www.svenskhandboll.se
Har kan ni ga vidare till distrikten

www.spelahandboll.se
Dar kan ni hitta foreningar som bedriver handbollskolor m m.
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Fran SHF forlag

Framtidens handbollspelare

Detta ar en bok som handlar om barnhandboll, i denna hittar du allt fran 6vningar
och lekar till teorier kring barns motoriska utveckling, ledarskap och t ex larandet
och mycket mer. Det finns aven en stor ovningsbank for att hitta inspiration och
konkreta tips. Boken riktar sig till dig som vill eller jobbar idéellt eller yrkesmassigt

med barnidrott.
Pris: 189:-

Ratt boll - Handboll

En regelbok for nyborjare dar man far lara sig de enklaste reglerna. Reglerna ar il-
lustrerade.

Pris: 30:-

Tejp

For upptejpning av planer.Tejpen ar gul. Langd: 30 meter. Bredd: 25 mm. Ordentligt
fastsatt tejp sitter kvar i 10 manader enligt idrottslarare som har provat tejpen.
(Bestalles hos Svenska Handbollforbundet, 08-699 65 57.

Pris: 35:-

Kop bockerna pa www.svenskhandboll.se/shop
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